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KURULUS: 1951
i
sayp : 9909 0 8 Exlil 2006

Tamim No: 2026/169
Konu: Ulusal Meslek Standartlarina Dair Teblig-Gilizellik Uzmani
Ulusal Meslek Standardi hk.

ODASI BASKANLIGINA

Ilgi:  Tiirkiye Esnaf ve Sanatkarlari Konfederasyonu Genel Baskanligi’nin; 07.09.2026
tarih ve 2026/134 sayili genelgesi,

26.02.2013 tarihli ve 28571 miikerrer sayili Resmi Gazete’de yayimlanarak
yiriirliige giren Giizellik Uzman1 (Seviye 4) Ulusal Meslek Standard: ikinci kez revize
edilerek Ulusal Meslek Standartlarina Dair Teblig’in (Teblig No: 2026/9) ekinde
06.09.2026 tarih ve 33362 sayili Resmi Gazete’de yayimlanarak ytirtirliige girmistir.

Bilgilerinizi ve bir 6rnegi ekte yer alan Teblig’in incelenerek, ilgili esnaf ve
sanatkarlariniza duyurulmasi hususunda geregini énemle rica ederiz.

itf DEMIR [lhan TASKIRAN
Genel Sekreter Kurul Uyesi

EXKI:
1. 06 Eyliil 2026 tarih ve 33362 sayili Resmi Gazete (1 sayfa)
2. Giizellik Uzmam (Seviye 4) Ulusal Meslek Standardi (25 sayfa)

Kartaltepe Mah. Alpay izer Sok. No: 12 incirli Pk. 34145 - Bakirkdy / iISTANBUL
) Telefon: 0850 279 70 70 Fax: (0212) 660 29 97
Web Site: www.istesob.org.tr E-mail: info@istesob.org.tr Kep: istesob@hs03.kep.tr




6 Eyliil 2026 PAZAR Resmi Gazete Say! : 33362

TEBLIG

Mesleki Yeterlilik Kurumundan:
ULUSAL MESLEK STANDARTLARINA DAIR TEBLIGDE
DEGISIKLIiK YAPILMASINA ILiSKIN TEBLIG
(TEBLIG NO: 2026/9)

MADDE 1- 26/2/2013 tarihli ve 28571 miikerrer sayili Resmi Gazete’de yayimlanan Ulusal Meslek
Standartlarina Dair Tebligin Ek-2’si ekteki sekilde degistirilmistir.

MADDE 2- Bu Teblig yayimi tarihinde yuriirlige girer.

MADDE 3- Bu Teblig hiikiimlerini Mesleki Yeterlilik Kurumu Bagkani yiiritiir.

Eki i¢in tiklayiniz
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GUZELLIK UZMANI (SEVIYE 4) ULUSAL MESLEK STANDARDI

| Meslek: Giizellik Uzmam
| Seviye: 41

Referans Kodu: - 13UMS0287-4

| Tiirkiye Esnaf ve Sanatkéarlari Konfederasyonu |

' Standardi Hazirlayan Kurulug(lar): (F55E)

!
]
.

Giincelleyen: MYK Cahisma Grubu

R o R R Sty i s b s i 0 SRIURD AN —— |

Standardi Dogrulayan Sektir MYK Toplumsal ve Kisisel Hizmetler Sektor
i Komitesi: Komitesi

30/1/2013 Tarihli ve 2013/08 Sayth Karar

MYK Yonetim Kurulu Onay Tarih/ Rev. 01: 17/2/2021 Tarihli ve 2021/19 Saylh
Sayi: Karar

Rev. 02: 29/7/2026 Tarihli ve 2026/88 Sayili
Karar

12622013 - 28571 (Miikerrer)

' Resmi Gazete Tarih/Sayn: Rev. 01: 20/8/2021 - 31574 (Miikerrer)

i Rev. 02: 6/9/2026 - 33362 _ |

~
2
<
S
5
2
=
=
[ ]

'Meslegin yeterlilik seviyesi, 8 seviyeli Tiirkiye Yeterlilikler Cergevesine gére seviye 4 olarak
belirlenmistir.

© Mesleki Yeterlilik Kurumu, 2026
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TERIMLER, SIMGELER VE KISALTMALAR

ACIL DURUM: Is yerinin tamaminda veya bir kisminda meydana gelebilecek yangin, patlama,
tehlikeli kimyasal maddelerden kaynaklanan yayilim, dogal afet gibi acil miidahale, miicadele, ilk
yardim veya tahliye gerektiren olaylari,

ACIL DURUM PLANI: is yerlerinde meydana gelebilecek acil durumlarda yapilacak is ve
islemler dahil bilgilerin ve uygulamaya yo6nelik eylemlerin yer aldigi plani,

ANTI-AGING: Yaslanmay: yavaslatmak ve cildin orantih ve saghkli yaglanmasim saglamak
“amaciyla yapilan uygulamayi,

DEPILASYON: Viicuttaki istenmeyen killari/tityleri gegici olarak yok etme islemini,

ELEKTROTERAPI: Faradik akim ile yiiz ve viicut kas stimiilasyonunu saglayan yiiz ve viicut
sekillendirici cihazi,

ENFRARUJ CIHAZI: Kizil 6tesi tsinlar veren cihaz,
EPILASYON: Viicuttaki istenmeyen killari/tityleri kalict olarak yok etme islemini,

FOTO EPILASYON (IPL): Yopunlasirlmis atmh 1k kaynag kullanarak viicuttaki
istenmeyen kil ve tiiyleri yok etmekte kullanilan epilasyon ¢esidini,

FRIMATOR: Cildin temizliginde kullanilan, 6li hiicre tabakasim temizleyen ve cildin
kalinlasmasim dnleyen fircayi,

G5 MASAJ ALETI: Seliilit olusumunda kullanilan ritmik masaj aletini,

HIJYEN: Bir ortamdaki saghga zarar verecek mikroorganizmalardan korunmak igin yapilacak
uygulamalar ve alinan temizlik 6nlemlerinin timiind,

HYDRA-FACITAL: Cildin temizliginde kullanilan, gozeneklerin derin temizligini saglayan, cilde
mineralli su pliskiirterek tekrar vakumlanmasi esasiyla ¢alisan cihazi,

ISCO: Uluslararas: Standart Meslek Siniflamasini,
ISG: Is Saghg ve Giivenligini,

KAVITASYON CIHAZI: Diisiik frekansh ses dalgalan ile yag hiicrelerinin pargalanmasinda
kullanilan cihazi,

KISISEL KORUYUCU DONANIM (KKD): Calisan, yiiriitiilen isten kaynaklanan, saghk ve
giivenligi etkileyen bir veya birden fazla riske kars1 koruyan, ¢alisan tarafindan giyilen, takilan
veya tutulan, bu amaca uygun olarak tasarimi yapilmis tiim alet, arag, gereg ve cihazlari,

KOMEDON: Bir deri keseciginin ucunun tikanmast neticesinde kesecik igindeki epitel
hiicrelerinin pul pul dékiilmesi ve yag birikimi ile olusan kiitleyi,

KOMEDON PRES: Ciltteki batik, sivilce gibi kiitleleri ¢ikarmaya yarayan ucu sivri Kesici aleti,

© Mesleki Yeterlilik Kurumu, 2026
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KOZMETIK: Temizlemek, korumak, iyi durumda tutmak, koku vermek, goriiniimiinii
degistirmek ve viicut kokularmi diizeltmek tizere; epiderma, sa¢ ve killar, tirnaklar, dudaklar, dig
genital organlar gibi viicudun dis yiizeyleri ile dislere ve agiz mukozasina uygulanan madde
ve/veya lriini,

KUPEROZ: Cilt yiizeyinden gériilebilen ¢atlamis kilcal damarlari,

LENF: Akyuvar igeren, kan plazmasina benzeyen renksiz siviy1,

LIFTING: Cilt genglestirme amagcli, farkh teknikler kullamilarak doku gerginlestirilmesi iglemini,
LOOP: Biiyiteci,

MYOLIFTING: Kaslarin uyarilmasi ile cildin sikilagsmasini saglama islemini,

OZON SAUNA KABINI: Tek kisinin, yatar veya oturur bigimde sigabilecegi 6zel olarak
tasarlanmis bir kabin i¢ginde viicut derisine, buharla birlikte ozon veren cihazi,

PARAFIN: Organik maddelerden kuru damrtma yoluyla elde edilen, siviyag kivaminda, suda
erimeyen maddeyi,

PEELING: Cildin yipranmzis, tazeligini ve parlakligini kaybetmis tist tabakasinin soyulmasini ve
dokilmesini saglayarak canli tabakanin ortaya ¢ikarilmasi islemini,

PRESSOTERAPI: Viicuttaki lenf noktalarindan baslayarak yapmis oldugu basingli uyarilarla
ayak tabanindan gégiis altina kadar uygulanan basing terapisini (lenf drenaj),

PROP: Cilt ve viicut bakiminda kullanilan cihazlarin baghgimni.
PROTEZ: Yapay eklenti uygulamalarini,

RADYO FREKANS: Radyo frekans dalgalan ile deri altinda 1s1 olusturan sistemi,

RAMAK KALA OLAY: Is yerinde meydana gelen; ¢alisan, is yeri ya da ekipmanini zarara
ugratma potansiyeli oldugu halde zarara ugratmayan olay,

RISK: Tehlikeden kaynaklanacak kayip, yaralanma ya da baska zararli sonuc meydana gelme
ihtimalini,

RISK DEGERLENDIRMESI: Is yerinde var olan ya da disaridan gelebilecek tehlikelerin
belirlenmesi, bu tehlikelerin riske doniismesine yol agan faktorler ile tehlikelerden kaynaklanan
risklerin analiz edilerek derecelendirilmesi ve kontrol tedbirlerinin kararlastirilmasi amaciyla
yapilmasi gerekli ¢aligmalart,

SOGUK LIPOLIZ (CRYO LiPOLIiZ): Yag dokusunu soputarak dogal yollarla viicuttan
atilmasimt saglayan cihazi,

TEHLIKE: [5 yerinde var olan ya da disaridan gelebilecek, calisani veya is yerini etkileyebilecek
zarar veya hasar verme potansiyelini,

© Mesleki Yeterlilik Kurumu, 2026
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TERMOSTIMULASYON: Isi ile farkli formlardaki elektrostimulasyon (elektriksel uyari)
sinyallerini kombine eden terapiyi,

VAKUM CIHAZI (VAC-SPREY): Icinde bulunan vakum motoru ile cilt {izerinde emme iglemi
yapan ve sivi kozmetikleri esit oranda dagitan sprey fonksiyonuna sahip cihazt,

VAPOZON CIHAZI: Cilt bakiminda kullanilan buhar cihazini,

ifade eder.

© Mesleki Yeterlilik Kurumu, 2026
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1. GIRIS

Giizellik Uzmani (Seviye 4) Ulusal Meslek Standardi, 19/10/2015 tarihli ve 29507 sayih Resmi
Gazete’de yayimlanan Ulusal Meslek Standartlarinim ve Ulusal Yeterliliklerin Hazirlanmast
Hakkinda Yonetmelik ve 27/11/2007 tarihli ve 26713 sayili Resmi Gazete®de yayimlanan Mesleki
Yeterlilik Kurumu Sektor Komitelerinin Kurulug, Gérev, Caligma Usul ve Esaslant Hakkinda
Yonetmelik hitkiimlerine gére MYK'min gorevlendirdigi Tiirkiye Esnaf ve Sanatkarlar
Konfederasyonu (TESK) tarafindan hazirlanmis, sektdrdeki ilgili kurum ve kuruluslarin goriisleri
alinarak degerlendirilmis ve MYK Toplumsal ve Kisisel Hizmetler Sektér Komitesi taralindan
incelendikten sonra MYK Yonetim Kurulunca onaylannmustir.

Gizellik Uzmani (Seviye 4) Ulusal Meslek Standardinin 01 No’lu Revizyonu, MYK Caligma

Grubu tarafindan yapilmis ve MYK Toplumsal ve Kisisel Hizmetler Sektdr Komitesi tarafindan
incelendikten sonra MYK Yénetim Kurulunca onaylanmustir.

Giizellik Uzman (Seviye 4) Ulusal Meslek Standardi MYK Yonetim Kurulu karan ile ikinci kez
revize edilmistir.

© Meslek! Yeterlilik Kurumu, 2026
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2. MESLEK TANITIMI
2.1. Meslek Tanimi

Giizellik Uzmam (Seviye 4), is saglig1 ve giivenligi, ¢cevre koruma ve kalite gerekliliklerine uygun
olarak is organizasyonu yapan, 6n hazirlik yaparak kullanilacak cilt/viicut bakim tirlintindi, yéntemi
ve cihazini belirleyen, cilde temizleyici kozmetik iiriin, peeling, buhar uygulayan, ciltte gozenek
temizligi yapan, tonik, ampul/serum, nemlendirici uygulayan, viicut bakimi 6ncesinde
kontrol/6l¢lim yapan, cihazla viicut bakimi ve bakim masajt yapan, epilasyon/depilasyon yapilacak
bolge ve teknigi belirleyen, igneli epilasyon, foto epilasyon, depilasyon ve agda yapan, kasi
sekillendiren, makyaj tiiriinii ve kullanilacak kozmetik driinleri belirleyerek standart makyaj
uygulamalar1 yapan ve mesleki gelisim faaliyetlerine katilan nitelikli kisidir.

2.2. Meslegin Meslek Siniflandirma Sistemlerindeki Yeri
ISCO 08: 5142 (Giizellik uzmanlan ve ilgili ¢ahisanlar)

2.3. Meslege Yonelik Ozel Diizenlemeler

2872 sayili Cevre Kanunu ve yiiriirlitkteki alt mevzuat.
4857 sayili Is Kanunu ve yiiriirliikteki alt mevzuat.
6331 sayili Is Saghg ve Giivenligi Kanunu ve yiiriirliikteki alt mevzuati.

6331 sayili Is Saghg ve Giivenligi Kanununun 15 inci maddesi geregince saghk gozetimine tabi
tutulmasi; 17 nci maddesi geregince gerekli is saghg ve giivenligi egitimini almasi ve bunu
belgelendirmesi gerekmektedir.

*Meslegin icrasina yonelik ISG. cevre ve diger konulardaki mevzuata wyulmast esasir.
2.4. Calisma Ortam ve Kosullari

Giizellik Uzmam (Seviye 4); kapali ortamda, uzun siire ayakta ve kimyasal kokulara maruz
kalarak galigir. Calisma ortami aydinlik ve iyi havalandiriimis olmalidir. Hijyen kurallarina uyarak
caligilmahdir. Miisterilerle iletisim halinde olmakla birlikte calisma ortamina bagli olarak
meslektaslart ve diger ¢aliganlar ile is birligi halinde calisma s6z konusu olabilir.

Meslegin icras1 esnasinda i saghg ve giivenligi dnlemlerinin alinmasim gerektiren kaza ve
yaralanma riskleri bulunmaktadir. Meslege yonelik olarak ortaya cikabilecek risklerle kaynaginda
miicadele edilir ve gerekli is saghif ve giivenligi tedbirlerine uyularak bu riskler bertaraf edilebilir.
Risklerin tamamen ortadan kaldirilamadigi durumlarda ise isveren tarafindan saglanan uygun
kisisel koruyucu donanim kullanarak ¢alisir.

e

e e e “
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3.2. Kullanilan Arag, Gereg¢ ve Ekipmanlar
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13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.
21.

22.

23.
24.
23
26.
27.
28.
28,
30.
31
By
33,
34.
35.
36,
37.
38.
39.
40.

Agda gesitleri
Aplikatorler

Aromatik yaglar, esanslar
Ayna gesitleri

Baskiil

Biiyiiteg ¢esitleri

Cinbiz

Cilt bakimi sehpasi

Cilt bakim: yatag1

. Cizim kalemi
. Dezenfektan triinler
. Elektrikli donanimlar (agda isiticist, cilt analiz cihazi, derin 1s1 cihazi, enfraryj cihaz,

elektro stimulasyon cihazi, frimatdr cihazi, IPL cihazi, iyontoforez cihazi, kavitasyon
cihazi, komedon pres cihazi, lenf drenaj cihazi, lifting cihazi, masaj cihazlan, pasif
jimnastik cihazlari, pressoterapi cihazi, radyofrekans cihazi, sicak-soguk bakim cihazlari,
spa cihazlart, sterilizator cesitleri, termostimulasyon cihazi, vac-spray cihazi, vakum
cihazi, vapozon cihazi, viicut bakim cihazlari, wood lamp, yiiksek frekans cihazi (mavi
mantar prob, kirmizi mantar prob, sivilce probu, sa¢ probu), radyo frekans, lifting, ozon
cihaz1 ve benzeri)

Fircalar

Gazli bez

Havlu ¢esitleri

Hidroterapi kiiveti ve ekipmant

Ip

Ipek kirpik kiti

Kap ¢esitleri

Kirpik kivirma makinesi

Kisisel koruyucu donanimlar (eldiven, is onligt, kisisel koruyucu gozliikler, maske ve
benzeri)

Krem ¢esitleri (glindiiz, gece, gz, kingiklik, giinesten koruyucu, selillit, lekeleri yok edici
ve benzeri)

Makas

Makyaj c¢antasi

Makyaj koltugu

Makyaj malzemeleri (ruj, pudra, kalem, rimel, eye-liner, allik, fondéten, firca ve benzeri)

Makyaj penuvari

Makyaj sehpasi

Masaj yaglar

Masaj yatag

Maskeler (yliz-viicut)

Mezura

Miisteri bilgi formu -

Nemlendirici kozmetik triinler

Onliik cesitleri

Ortii gesitleri

Pamuk

Peeling triinleri (yiiz-viicut) (asitli, enzim, graniirlii, bitkisel, krem)

Sa¢ bandi veya bonesi

Spatula

|
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41, Stingerler

42. Tabure

43. Takma kirpik (protez kirpik) kiti
44, Tek kullamimlik giysi

45. Temizleyiciler (yliz-viicut)

46.

Terlik

47. Tonikler

3.3. Tutum ve Davranislar
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Acil ve stresli durumlarda sogukkanh ve sakin olmak

Arag, gereg ve ekipmanlar ile malzemelerin verimli kullammina 6zen gostermek
Bilgi, tecriibe ve yetkisi dahilinde karar vermek

Calisma ortaminin temizlik ve hijyenine 6zen gostermek

Calisma zamamn i emrine uygun sekilde etkili ve verimli kullanmak
Calismalarinda kaliteye dnem vermek

Calismalarinda planli ve organize olmak

Cevre korumaya karst duyarlt olmak

Degisime agik olmak ve degisen kosullara uyum saglamak

. Dogal kaynaklarm kullamminda/tiiketiminde tasarruflu hareket etmek

. Ekip i¢inde uyumlu ¢alismak

. Geribildirimlere, uyari ve elestirilere agik olmak

. Hijyen kurallarina uymak

. lletisim kurdugu kisilere kars1 giiler yiizlii ve nazik davranmak

. lletisim kurdugu kisilerle etkili ve giizel konugmak

. Insan iliskilerine 6zen gostermek

. ISG mevzuatinda yer alan diizenlemelere uyarak g¢aligmak

. Is ortammn tehlikeye diisiirecek davranislardan kaginmak

. Is programina uygun zaman planlamasi yapmak

. Is siireglerinde kalite gerekliliklerini uygulamak

. Is siireglerinde kalite prosediirlerinin olusturulmasina katkida bulunmak
. Is siireclerinde ortaya ¢ikan atiklarin tasnifini talimatlara gére yapmak

. Is ve islemlerde detaylara dikkat etmek

. Is yerine ait arag, gereg ve ekipmanin kullanimina 6zen gostermek

. Kariyer hedeflerine y6nelik egitimlere ve faaliyetlere katilmak

. Kendisini ve gevresindekileri riske atmayacak sekilde ¢alismak

. Kimyasal maddelerle ¢alisma kurallarina uygun davranmak

. Kisisel bakim ve hijyenine dikkat etmek

. Makyaj, bakim ve epilasyon/depilasyon uygulamalan esnasinda sirasinda konsantre

olabilmek

30. Meslegine iliskin yeniliklere ve yeni fikirlere agik olmak

32.

33,
34.
35.
36.
37,

© Mesleki Yeterlilik Kurumu, 2026

31. Meslek alamiyla ilgili yenilik ve gelismeleri takip ederek mesleki uygulamalara

yansitmak

Meslek alanryla ilgili uzmanlik dizeyindeki bilgi, beceri ve deneyimlerini ¢alisanlarla
paylasmak

Meslek etigine uygun davranmak

Mesleki bilgilerini gelistirme konusunda istekli olmak

Miisteri ve talebi hakkinda 6n yargisiz olabilmek

Miisterilerden edindigi bilgilerin gizliligine 6zen gostermek

Miisterilerden gelen bildirimler dogrultusunda sorumlulugu déahilinde olan siiregleri
iyilestirmek
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18. Risk faktérlerine kargt ongoriilii ve duyarli olmak

39. Sorumlulugundaki gorevleri zamaninda ve eksiksiz yerine getirmeye 6zen gdstermek
40. Tehlike durumlarinda ilgilileri zamanida bilgilendirmek

41. Uyan ve elestirilere agik olmak

4. Yardimei elemanlar yetistirmede destekleyici olmak

43. Yazili ve sozlii etkili iletigim kurmak
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