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Tarnm ve Orman Bakanlifindan:

_ TURK GIDA KODEKSI GIDA ETIKETLEME VE TOKETICILERI
BILGILENDIRME YONETMELIGINDE DEGISIKLIK YAPILMASINA DAIR
YONETMELIK

MADDE 1 — 26/1/2017 tarihli ve 29960 sayili miikkerrer Resmi Gazete’de yayimlanan
Tirk Gida Kodeksi Gida Etiketleme ve Tiiketicileri Bilgilendirme Yonetmeliginin 4 iincii
maddesinin birinci fikrast asagidaki sekilde degistirilmistir.

“ (1) 5996 sayili Kanunun 3 iincii maddesindeki, 17/12/2011 tarihli ve 28145 sayili
Resmi Gazete’de yayimlanan Gida Isletmelerinin Kayit ve Onay Islemlerine Dair
Yonetmeligin 4 iincii maddesindeki, 17/12/2011 tarihli ve 28145 sayili Resmi Gazete’de
yayimlanan Gida Hijyeni Yonetmeliginin 4 linci maddesindeki, 27/12/2011 tarihli ve 28155
sayii Resmi Gazete’de yayimlanan Hayvansal Gidalar Igin Ozel Hijyen Kurallari
Yonetmeliginin 4 iincii maddesindeki, 29/12/2011 tarihli ve 28157 liglincli miikerrer sayili
Resmi Gazete’de yaymmlanan Tiirk Gida Kodeksi Aroma Vericiler ve Aroma Verme Ozelligi
Tasiyan Gida Bilesenleri Yonetmeliginin 4 iincii maddesindeki, 30/6/2013 tarihli ve 28693
sayili Resmi Gazete’de yayimlanan Tiirk Gida Kodeksi Gida Katki Maddeleri Yonetmeliginin
4 tincii maddesindeki tanimlara ilave olarak asagida yer alan tanimlar da gegerlidir.”

MADDE 2 —Aymi Yonetmeliginin 4 incii maddesinin ikinci fikrasinin (c) bendi
asagidaki sekilde degistirilmistir.

“c) Bakanlik: Tarim ve Orman Bakanligini,”

MADDE 3 — Aym Yonetmeligin 4 iincii maddesinin ikinci fikrasinin (¢) bendinden
sonra asagidaki bentler eklenmis ve diger bentler buna gore teselsiil ettirilmistir.

“d) Beslenme beyani: Bir gidanimn igerdigi enerji, besin 6geleri veya diger 6geleri nedeniyle
beslenme yoniinden asagida belirtilen yararl 6zelliklere sahip oldugunu belirten, ileri siiren veya ima
eden herhangi bir mesajt,

1) Enerji igin;

- Saglar

- Azalan veya artan oranda saglar

- Saglamaz

2) Besin 6geleri ve/veya diger 6geler igin;

- [cerir

- Azalan veya artan oranlarda igerir

- [germez

e) Beyan: Mevzuat geregince zorunlu olmayan, herhangi bir formdaki resimli, grafik veya
sembolik gosterimler de dahil olmak iizere, bir gidanin kendine 6zgii 6zellikleri oldugunu belirten,
ileri siiren veya ima eden herhangi bir mesaj veya gosterimi,”

MADDE 4 — Aym Yonetmeligin 4 tncii maddesinin ikinci fikrasinin (cc) bendi
asagidaki sekilde degistirilmistir.

“dd) Temel goriis alani: Bir ambalajda markanin en biiylik yazildig: en genis ylizeyi,”

MADDE 5 — Aym Yonetmeligin 7 nci maddesinin 3 iincii fikrasi yiiriirliikten
kaldirilmis, 4 iinci fikrasi asagidaki sekilde degistirilmis ve diger fikralar buna gore teselsiil
ettirilmistir.

“(3) Bu maddenin birinci ve ikinci fikralarinda yer alan hiikiimler; gidanin reklamu ile
gidanin tanitumi; 6zellikle de sekli, goriintisii veya ambalaji, kullanilan ambalaj malzemesi,
diizenlendigi bicim ve sergilenme sekli i¢in de uygulanir.”

MADDE 6 — Aym Yonetmeligin 20 nci maddesinin altinei fikrasindan sonra gelmek
lizere asagidaki fikra eklenmistir.



“(7) Ozel mevzuat hiikiimleri sakli kalmak kaydiyla gidanin adinda yer alan biitiin kelimeler ayni
bityiikliikte, ayni yazi tipinde, ayni stilde ve arka plan rengi ile kontrast olusturacak sekilde yazilir. Bu
hiikiim takviye edici gidalara ve 6zel beslenme amagli gidalara uygulanmaz.”

MADDE 7 - Aym Yonetmeligin 35 inci maddesinin birinci fikrasinin (¢) bendi
asag@idaki sekilde degistirilmistir.

“7/3/2017 tarihli ve 30000 sayili Resmi Gazete’de yayimlanan Tiirk Gida Kodeksi
Gidalara Vitaminler, Mineraller ve Belirli Diger Ogelerin Eklenmesi Hakkinda Yonetmelik ile
getirilen kisitlamalar kapsaminda gida etiketlerinde trans yag ile ilgili beyan yapilmaz.”

MADDE 8 - Aym Yonetmelikte Ek-11’de yer alan asagidaki satir tablodan
cikarilmistir.

| - Trans yag | (@ |

”

MADDE 9 — Aymi Yonetmeligin 43 tincii maddesinden sonra gelmek tizere asagidaki
madde, eklenmis, diger maddeler buna gore teselsiil ettirilmistir.

“Beslenme Beyanlari

MADDE 44 — (1) Gidalarin etiketi, tanitimi veya rekldminda, sadece Ek-17"de yer alan
beslenme beyanlar: verilen kosullara uygun olmak kaydi ile yer alabilir.

(2) Bir gida, beslenme beyani yapabilme kosullarini dogal bilesiminde bulunan bir
besin 6gesi veya diger 6ge ile karsiliyorsa, beslenme beyaninin 6niine “dogal olarak/dogal”
ibaresi eklenebilir. '

(3) Hacmen %1,2 den fazla alkol iceren igeceklerde sadece enerji miktarinin
azaltilmasina iligkin beslenme beyani yapilabilir.

(4) 7/3/2017 tarihli ve 30000 sayilh Resmi Gazete’de yayimlanan Tirk Gida Kodeksi
Gidalara Vitaminler, Mineraller ve Belirli Diger Ogelerin Eklenmesi Hakkinda Yonetmelik
ile getirilen kisitlamalar kapsaminda gida etiketlerinde trans yag ile ilgili beyan yapilmaz.”

MADDE 10 — Ayni Yonetmeligin 47 nci maddesinin birinci fikrasindan sonra gelmek
lizere asagidaki fikra eklenmistir.

“(2) Milli Egitim Bakanligina bagli resmi ve 6zel okul/kurumlarin biinyesinde faaliyet
gosteren; kantin, kafeterya, yemekhane, biife, ¢ay ocagi gibi gida isletmelerinde dogrudan
dgrenciye satiga/tiiketime sunulacak olan hazir ambalajli gidalarin etiketinde 22/10/2020
tarihli ve 31282 sayili Resmi Gazete’de yayimlanarak yiiriirliige giren “Okul Gidas1 Hakkinda
Teblig”in 8 inci maddesinde yer alan 6zelliklere uygun okul gidasi logosu yer alir.

MADDE 11 — Ayni Yonetmeligin 52 nci maddesinin birinci fikrasindan sonra gelmek
lizere asagidaki fikra eklenmistir.

“(2) 26/1/2017 tarihli ve 29960 miikerrer sayili Resmi Gazete’de yayimlanan Tirk Gida
Kodeksi Beslenme ve Saglik Beyanlart Y6netmeligi yiiriirliikten kaldirilmisgtir.”
MADDE 12 — Ayni Yonetmelige Ek-17 eklenmistir.
MADDE 13 — Bu Yonetmeligin 6 nct maddesi ve 7 nci maddesi 1/7/2021 tarihinde,
diger maddeler yayimu tarihinde yiiriirliige girer.
MADDE 14 — Bu Yonetmelik hitkiimlerini Tarim ve Orman Bakani yiiriitir.



Yonetmeligin Yayimlandigi Resmi Gazete’nin

Tarihi

Sayisi

26/1/2017

29960 (miikerrer)

“Ek-17

BESLENME BEYANLARI VE BEYAN KOSULLARI

Enerji / besin
ogesi

Beslenme beyani

Beyan kosulu

Enerji/Kalori /
besin dgeleri

Azaltilmis/Daha az "

- Enerji / besin 6gesi miktarinda, benzer bir iiriine gore en az
%30’luk bir azalma saglanmasi gerekir. @

- Enerji degerine iliskin beyan yapildiginda, toplam enerji
degerindeki  azalmanin  gidanin  hangi  6zelliginden
kaynaklandig: da belirtilir.

Enerji/Kalori

Diisiik

- 100 g kati gidadaki enerji degerinin 40 kcal (170 kJ)’den
fazla olmamasi gerekir veya,

- 100 mL sivi gidadaki enerji degerinin 20 kcal (80 kJ)’den
fazla olmamasi gerekir.

- Sofralik tatlandiricilar i¢in; 1 porsiyondaki enerji degerinin 4
kcal (17 kJ)’den fazla olmamast ve tathiligin 6 g sakkaroza
(yaklasik 1 tath kasigi sakkaroz) esdeger olmasi gerekir.

Enerjisiz/Kalorisiz

- 100 mL sivi gidadaki enerji degerinin 4 kcal (17 kJ)’den fazla
olmamas: gerekir.

- Sofralik tatlandiricilar igin; 1 porsiyondaki enerji degerinin
0,4 kcal (1,7 kJ)’den fazla olmamasi ve tatlihigin 6 g sakkaroza
(vaklasik 1 tath kasig sakkaroz) esdeger olmas gerekir.

Yag

Diisiik/Az

- 100 g kati gidadaki yag miktarinin 3 g’dan fazla olmamasi
gerekir @ veya,
- 100 mL sivi gidadaki yag miktarinin 1,5 g’dan fazla




. 4
olmamasi gerekir.

Yagsiz

- 100 g katt veya 100 mL sivi gidadaki yag miktarinin 0,5
g’dan fazla olmamasi gerekir. ¢
- “Yagsiz’ beyani yapilan gidalarda, gidanin yag miktarinda ne

kadar azalma oldugunu ifade eden ‘% .... yagsiz’ gibi beyanlar
yapilamaz.

Doymus yag

Diisiik/Az

- 100 g kat1 gidadaki doymus yag asitleri ve trans yag asitleri
toplaminin 1,5 g’dan fazla olmamasi gerekir veya,

- 100 mL siv1 gidadaki doymus yag asitleri ve trans yag asitleri
toplaminin 0,75 g’dan fazla olmamas: gerekir ve,

- Doymus yag asitleri ve trans yag asitleri toplaminin sagladig:
enerji, toplam enerjinin %10’undan fazla olamaz.

Doymus yag icermez/
Doymus yag yoktur

- 100 g kati veya 100 mL sivi gidadaki doymus yag asitleri ve
trans yag asitleri toplaminin 0,1 g’dan fazla olmamasi gerekir.

Omega 3 yag
asitleri

Kaynak/Igerir/...ilaveli

- 100 g ve 100 kcal gidadaki alfa-linolenik asit (ALA)
miktarinin en az 0,3 g olmas: gerekir veya,

- 100 g ve 100 kcal gidadaki eikosapentaenoik asit (EPA) ve
dokosahekzaenoik asit (DHA) miktarlari toplaminin en az 40
mg olmast gerekir.

Yiiksek’

- 100 g ve 100 kcal gidadaki alfa-linolenik asit (ALA)
miktarinin en az 0,6 g olmasi gerekir veya,
- 100 g ve 100 kcal gidadaki eikosapentaenoik asit (EPA) ve

dokosahekzaenoik asit (DHA) miktarlari toplaminin en az 80
mg olmasi gerekir.

Tekli doymamis
yag

Yiiksek’

Gidadaki yag asitlerinin en az %45’inin tekli doymamis
yaglardan olusmast ve bu tekli doymamis yaglarin gidanin
enerjisinin %20’sinden fazlasini saglamasi gerekir.

Coklu doymamuis

yag

Yiiksek®

Gidadaki yag asitlerinin en az %45’inin ¢oklu doymamis
yaglardan olugsmas: ve bu ¢oklu doymamis yaglarin gidanin
enerjisinin %20’sinden fazlasini saglamast gerekir.

Doymamis yag

Yiiksek’

Gidadaki yag asitlerinin en az %70’inin doymamus yaglardan
olusmast ve bu doymamis yaglarin gidanin enerjisinin

%20’sinden fazlasini saglamasi gerekir.

Seker

Diisiik/Az

- 100 g kati1 gidadaki seker miktarinin 5 g’dan fazla olmamasi
gerekir veya,

- 100 mL sivi gidadaki seker miktarinin 2,5 g’dan fazla
olmamas!t gerekir.

Sekersiz

- 100 g kati veya 100 mL sivi gidadaki seker miktarinin 0,5
g’dan fazla olmamasi gerekir.

[lave seker icermez/
Seker ilavesiz

- Gidada herhangi bir mono- veya disakkarit veya tatlandirma
ozelligi i¢in ilave edilen bir baska gida bulunmamasi gerekir.
Eger gidada dogal olarak seker bulunuyorsa, gidanin etiketinde
“DOGAL OLARAK SEKER ICERIR.” ifadesine de yer

verilir.

Sodyum/Tuz M

Azaltilmis/Daha az

- Sodyum veya esdegeri tuz miktarinda, benzer bir tiriine gore
en az %25’lik bir azalma saglanmasi gerekir.

Diisiik/Az

- 100 g kat1 veya 100 mL sivi gidada, 0,12 g’dan fazla sodyum




veya 0,31 g’dan fazla tuz bulunmamasi gerekir.

- 100 g kat1 veya 100 mL sivi gidada, 0,04 g’dan fazla sodyum

Gok disul/Cok az veya 0,1 g’dan fazla tuz bulunmamas: gerekir.
Sodyumsuz/ - 100 g kati veya 100 mL sivi gidada, 0,005 g’dan fazla
Tuzsuz sodyum veya 0,013 g’dan fazla tuz bulunmamasi gerekir.

Lif

Artirilmig/Daha fazla

- ‘Kaynak’ beyani i¢in verilen degerlerin saglanmasi ve
gidanin benzer bir irline gore en az % 30 daha fazla lif
icermesi gerekir.

Kaynak/Igerir/...ilaveli

- 100 g gidadaki lif miktarinin en az 3 g olmasi gerekir veya,
- 100 kcal’deki lif miktarinin en az 1,5 g olmasi gerekir.

Yiiksek

- 100 g gidadaki lif miktarinin en az 6 g olmas gerekir veya,
- 100 kcal’deki lif miktarinin en az 3 g olmasi gerekir.

Protein

Artirilmig/Daha fazla

- ‘Kaynak’ beyani icin verilen degerlerin saglanmasi ve
gidanm benzer bir iiriine gore en az % 30 daha fazla protein
icermesi gerekir.

Kaynak/Igerir/...ilaveli

- Gidanin enerji degerinin en az % 12’sinin protein tarafindan
saglanmas: gerekir.

Vitaminler ve/veya
Mineraller

Yiiksek’ - Gidanin enerji c.iegerinin en az % 20’sinin protein tarafindan
saglanmasi gerekir.
- Ek-9’da yer alan mikro besin 6geleri i¢in, iiriiniin igerdigi
mikro besin 6Zesinin beslenme referans degerini karsilama
Azaltilmig

ylizdesinde benzer bir iirline gore en az 10 birim azalma
saglanmasi gerekir.

Kaynak/Igerir/...ilaveli

- Gudadaki vitamin ve/veya mineral miktariun, Ek-9°da
tanumlanmis olan belirgin miktarda olmasi gerekir.

Yiiksek®

- ‘Kaynak’ beyani igin verilen degerin 2 katinin kargilanmasi
gerekir.

™ Bu beyan igin belirlenen kosullara uyan gidalar i¢in; enerji veya ilgili besin 6gesine atifta bulunacak sekilde
‘... azaltilmis’ veya ‘daha az ...’ beyaninin etikette yer almasi kosuluyla, ilave olarak benzer baska bir beyana da

yer verilebilir.

@ Bu beyan kosulunun yaga iliskin olani, yag igerigine gore siniflandirma yapilan gidalar i¢in gegerli degildir.

®)Bu beyan kosulu, sodyum/tuz ve Ek-9°da yer alan mikro besin 6geleri (vitaminler ve mineraller) i¢in gegerli

degildir.

™ Bu beyan kosullari, yag igerigine gore simflandirma yapilan gidalar igin gegerli degildir.

®) yiiksek ifadesi yerine ‘bol’ ifadesi kullanilabilir.

»
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