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figi: a) 26 Ocak 2017 tarih ve 29960 (Miikerrer) sayth Resmi Gazetede yayimlanan
“Tirk (nda Kodeksi Gida Etiketleme ve Tilketicileri Bilgilendirme Yénctmeligi,
b) Ttrkiye Esnaf ve Sanatkirlar Konfederasyonu Bagkanhigi’min 02.02.2017
tarih ve 2017/16 sayih genclgesi,

Guda, Tanm ve Hayvancilik Bakanhfmca haarlanan; 26 Ocak 2017 tarih ve 29960
(Mukerrer) sayilr Resmi Gazetede yayimlanan “Tirk Gida Kodeksi Gada Ftiketleme ve
Tiiketicileri  Bilgilendirme Yonetmelik hakkindaki, Tirkiye Esnaf ve Sanatkirlan
Konfederasyonu Bagkanhigi'nin 02.02.2017 tarih ve 16 sayil: genelgesi ilisiktir,

Bilgilerinizi rica ederiz.
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Algr farkhliklant ve bilgi gerchsinimleri dihil gda hakkinds bilgilendinme  agisindan
tiketicilerin st diizevde korunmasing iliskin kurallan belidlemek amaciyla Gida, Tanm ve
Hayvanedik Bakash@onea hazirlanan “Tirk Gida Kodeksi Gida Etiketieme ve Tisketicileri
Bilgilendirme Yimetmeligi™ 26 Ocak 2017 tarihli ve 29960 sayili Mukesrer Resmi Gazetede
vayimbanarak siiirliige pirmigtir,

Stz konusu Y onetmelik tketicinin gda bakkinda bilgilendirilmesi ile ilgili yeni uygulamalarin
vant st toplu tiketim verlerine getirilen yeni zorunluluklar da kapsamaktadir,

Yonetmelik ilc mda zinciri iginde yer nlan bitin gda igletmecilerinin  sorumiuluklan
belirlenmistir. Gida zincirinin (Gm asamalarinda yer alan gida igletmecileri (Gretici, ambalajlaysel,
perakendeci. toplu tiketim veri, ithalatgr vb.) kontrolleri altnda yhrttiikleri faaliyetlerin
werektindigi Glgiide tiketicinin bilgilendiriimesinden sorumliu olacaklardir.

Y Onetmelige goire:
- Etiketlerdeki bilgilendirmeler, gidanmn bagta dogasi, kimligi, Szcllikleri, bilegimi, miktan,

dayanikldigr, mense Mlkesi, imalat veya Gretim metodu olmak tizere baglica nitelikleri agisindan
vamlue: bigimde olamayacaktir,

- Bilgilendirmenin dogru, agik ve titketici igin kolay anlogihr olmas: saglanacaktir,
Gidanm sahip olmadigs etkilere veya Gzelliklere atifta bulunarak bilgilendirme yapilmayacaktir.

- Ozel beslenme amagh gidalarla ilgili mevzuat hitkiimleri sakh kalmak kaydiyla, gidanin bir
hastah Bnleme. tedavi etme veya iyilegtinne dzelligine sahip oldugiuna yénelik bilgilendirme
yapidamayacaktr, Bu tlr dzelliklere de atifta bulunulmayacuktir. S6z konusu kurallar, gidanim
reklami, goriinigh veya ambalaji igin de uygulanacaklr,

- Gidu hakkinda bilgilendirmeden, giday) kendi adi veya ticari unvam altinda piyasaya arz eden
gida isletmecisi sorumlu olacakur. Ithal edilen gida hakkinda bilgilendinmeden ise ithalatg
sorumlu olacaktir. Gida igletmecileri, sahip olduklan bilgiler gergevesinde, yiirlirlikteki gida
hakkinda bilgilendirme mevzuanna uygun olmaysn gidalan tedarik etmeyecektir.

- lsletmeciler, faaliyetieri kapsaminda, tliketiciyi yaniltacak veyn bilingli segim yapma gansimi

azaltacak sekilde gidaya iligkin bilgilerde degigiklik yapamayacakur.

- Gnda igletmecileri, hazir ambalajh gidalarin piyasaya arz edildigi dig ambaloj lizerinde gidanin
adi, tavsiye edilen tiketim tarthi veya son tiiketim tarihi, 8zel muhafaza veya kullamim
sartlanyly, igletmecinin adi ve adres bilgilerinin yer almasint sadlayacaktur,

.~ Istisnalar sakh kalmak kaydiyla gedanin ady, net miktan, mense ilke, beslenme bildirimi,

bilegenleri, aleriiye veya intoleransa neden olan maddeler, bilesenlerin miktas, tavsiye edilen
veya son tiketim tarihleri, muhafaza ve kullamim sartlari, gida isletmecisinin adi ve adresi,
igletme kayit numarast. uygun sekilde tiketimi mimkin degilse gidamn ullanim talima
hacim bazinca ylzde 1,2'den fazln alkol igeren igecekicrde alkel dececesi bilgilerinin
belirtilmesi de zorunlu olacaktir,
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Bakanlikga onuy gary getirilen gdatann etiketinde guda oniy numarasimn yazilmast zorunlu
olacakir.

Cirda hakkenda zoruntu bilgilendirmenin, tim gidalar igin hazir bulunmasi ve kolayca crisiht‘bilir
olmast saglanacakur. Bilgilendirme, hazir ambalajh gidalarda dogrudan ambalajin Gzerinde,
vapigtirdmig veva iligtiribmiy bir etiket izerinde bulunacaktir.

Hazsr ambalajli hale getirilmeksizin satilan veva satig yapilan igletmede ﬁlkelicinin.t_alc!_ﬁ
dogrultusunda paketlenerek satilanlarln dogrudan satis igin hazir ambalajh hale getirilmiy
grdalarda, ralep edilmesi halinde, alicitar zoruniu bilgilerin timi hakkinda bilgilendinilecektir,

Lokama. restoran ve Kale gibi gida toplu tiiketim yerlerinde tiiketicilere arz edilen gidanin ady
ve alenen bilesenleri belirtilecektic. Avnca gadanmin bilegiminde etil alkol ve/veya domuzdan
elde edilen madde bulunmas: durumunda da aymi gekilde toketiciler bilgilendirilecektir, Bu
bilgiler tiketicilerin kolayen ghrebilecegi yekilde meniiler, yaz) tahtalan, brogiir benzeri amglar
vastasivia son tilketiciye sunulacaktir.

Bilgilenditmelerde verilen bilgiler, diger yazili veya resimli unsurlar araciligiyla herhangi bir
sehilde gizlenemeyecek ve kesilemeyecektie, Bu bilgilere iliskin yaazilar belirlenen Glgllere
uy gun yekilde olacakur.

I zaktan iletigim araglanyla satiga arz edilen widalarda zorunlu bilgilerin tmi teslimat sirasinda
sunulacaktr,

Gida hakkinda zorunlu bilgilendirme Tirkge yapilacakur. Bu bilgilendirme Turkge'ye ilaveten
diger Dlkelerin resmi dillerinde de yapilabilecektir.

- Silinmeyecek sekilde igaretlenmis ve bu nedenle herhangi bir etiket tagimayan tekrar
kullanilgbilen cam sigelerde, sadece belirlenen bilgilerin veriimesi zorunlu olacaktir,

- Zornunlu bilgilerde higbir ticari marks veys Griiniin igerifing yansitmayan 0zel ad gidamn ads
yerine gegemeyecektir,

Hazir ambalajh gadalarin etiketlerinde gidanim 100 g veya 100 mi'sinde enerji deeri ile birlikte

besin Ggclerinin (yag, doymus yag, trans ya@, karbonhidrat, seker. protein ve tuz) miktan yer
alacaktir.

Gida, gluten igerigine yinelik islemden gegirilmig ise auf yapilan bilgilere ilave olarak, "gluten

intoleranst olan bireyler igin Gzel vlarak formille edilmigtir” veya “¢dlyak hastalan igin dzel
olarak formile edilmigtie” ifadeleri kullanilabilecektir,

- Yénetmeligin yayimi tarihinden dnce faaliyet gbsteren gida igletmecileri, 31 Arahk 2019'a
kadar bu hukiimlere uymak zorunda olacaktir. S8z Konusu tarihten Once etiketlenen veya
piyasaya arz edilen gidalar raf mrli sonuna kadar piyasada bulunabilecektir.

Bilgilernizi ve sz konusu Yonetmeligin titizlikle incelenerek bagh odalanniz srmcihigiyvia
ilgili esnaf ve sanatkarlara duyurulmass hususunda geregini rica ederiz,
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26 Ocak 2017 PERSEMBE Resmi Gazete Sayr © 25980 (Makerrer)

YONETMELIK

G, Tarym ve Hayvancilik Bakanligindan:
TURK GIDA KODEKSI GIDA ETIKETLEME VE TTKETICILERI
BILGILENDIRME YONETMELIGI

BiRINCI BOLOM
Amag, Kapsam, Dayanak ve Tammlar

Amag

MADDE 1 —{1) Bu Yénctmeligin amace, algt farkhhklan ve bilgi gereksinimlen ddbil pxda hakkinda
bilgilendine agisindan thketicilerin Gst dhzeyde korunmasina iligkin kurallan belirlemektiz.

Kapsam

MADDE 2 — (1) Bu Yooetmelik;

w) Ozellikle gidalann etiketlenmesi olmak Ozere, gdn hakkinda bilgilendirme ile ilgili gencl Xurallan,
gerekliliklern ve sorumluluklnn belickemekledis.

b) Yenl bilgilendirme pereklilikleni ile sonradan olugabilecek peligmelers kargihik verilebilmesi amaciyla
yeterli esnckligin saflanmas ihtivac dikkate almarak @:da hokkinda bilgilendinme usulleri ve tiketicinin bilgilemme
hakkmm garunti altina alomasin saplavocok tedbirlen ortays koymaktadi,

(2) Bu Yaoetmel k., gida zincirinin 10m asamalanods, gada igletmecilesine uygulanir,

(3) Bu Ydoctmelik, oplu toketim verleri tarafindan sunulan gidalar ddhil olmoek Dzere son fifketicive
smulmas amaglanam (am gadalare topla t0ketim yerlerine yéaelik olarak hazrdanan gidalan ve gida igletmecilen
arasinda ary edilen gidalas Kapsar,

(4) Bu Yoneunelik hikimieri, vatay ve dikey gida kodeksinde ver alan ctiketlemeye ligkin hukiimier ve
bedirli gidalar igin yiiririikie olan ozl mevzuatta beliflenen etiketleme gereklilikieri sakli kalmak kaydiyln uygulanir.

Dayanak

MADDE 3 — (1) Bu Yéinctmelik, 1162010 tarihli ve 5996 savih Veteriner Hizmetlen, Bitki Saghigy, Gula ve
Yem Kanumunun 21 inci, 22 nei. 23 Gned, 24 aned, 27 nei, 28 inci, 32 nci ve 34 lincll maddelerine dayanilarak
hazirlanmgir,

Tanimlar

MADDE 4 —(1) 5996 savili Kanupun 3 Oneo maddesindeki, 177122011 tanhll ve 28145 sayili Resmi
Gazete'de vayimlanan Gida Igletmelerinin Kayit ve Onny Islemlerine Dair Yinctmeligin 4 fincd maddesindeks,
17/1272011 tachll ve 28145 sayils Resmi Gazete'de yayiminnan Grida Hijyeni Ydoetmeliginin 4 ancd maddesmdeki,
27122011 warihli ve 28155 sayih Resni Gazete'de yayimlanan Hayvarsal Gidslar igin Ozel Hijyen Kuraltan
Yénetmeliginin 4 Gncl maddesindeki, 29122011 taribli ve 28157 aglncd mikerrer sayih Resmi Gazete'de
vayrmianan Tiirk Gida Kodeksi Aromn Vericiler ve Aroma Verme Ozelligi Tapyan (isda Bilesenlen Yooetmeliginin 4
ancd maddesindeki, 30WG2013 tarhli ve 28693 sayili Resmil Gazete'de ynyimlunan Tirk Guda Kodeksi Goda Katka
Maddeleri Yonctmeliginin 4 tincll maddesindeki fle 26/12017 tarihli ve 29960 mokerrer sayh Resmi Crazate'de
yvityimilasan Tk Gida Kodeksi Beslenme ve Sagbk Beyanlan Yonetmeliginin 4 Gned maddesindeki tammlara ilave
olarak agaZida yer alan tamimlar da gegerlidir.

12} Bu Yinetmelikle gegen,

a) Alilagelen ad: Agiklamaya iitiyag duyulmaksizm aketiciler wratindan gidanin ady olarak kubul edilen
ads,

b) Ana bilesen: Gidamn %50"sinden fazlasim olugturan veya tiketics tarfindan genellikle mdamn s e
iligkileadirilen ve gogu zaman mikiasnm belirtiimesi gereken bilegenit veya bilegenleri,

¢) Bakanhk; Gida, Tarim ve Havvancilik Bakanligms,

¢) Besin dpesi: Protein, karbonhidear, yag, Iif, sodyum ve Ek-9 Bolim §'de yer alan vitaminler ve mincraller
ile bu gruplara ait olan veya bu gruplardan bisinin dgelen olan maddelerl,

d) Bilegen: Bir gidanin Gretiminde veyn hanrlanmesinda Kullanilan ve depismis bir formda da olsa soa ariinde
bulunan aroma vericiler, gida katky maddeleri, gida enzimleri de ddhil herhangi bir madde veya Qrlnd ve hilesik
hilegenin herhangi i bilesenini,

) Bilesik hulesen: Kendisi binden fuzda bilegenin 0ran0 olan bilegens,

0 Bugdiay: [riticum cinslerinden herbangi birind,

¢} Dy an balaj: Hazer ambalaih gidalarm gids igletmeciion amsinda tagmmas veys bu yerderde depolanmas
srasinda konums veya 1asima amasiyin igine konuldugu sinbatajs,

§) Dogrudan saug igin banr ambaljh hale getirilmis olan gida: Son thketiciye veya toplu tilketim verlerine:

1) Finoclik ve pastacibik Griinleri digindaki gidalar ile ilgili olsuk: perakendoci tamfindan ambalajlundags
tesiste vexa bu perakendeci tarafindan kullanslan mobil bir aragta ya do hareketli bir lezgihts sabilmak Bzere, aym
perakendeci tarmfindan ambalajlanarak,

2) Finnerlek we paseacihi fieonleri ile ilgili olarak (“(1) numaral alt bentie belintikhii sckilde sanlmak ozere,
perakendeci tarafmdan ambalajinnark™, “Ureticisi trafendan Gretiddipi tesise sanlmak tzere. yine Greticis wratindan
hazir ambelajh hale getiriferek” ) stmulun gicays,

h) Etiket: Gidunm ambalajmmm veys kabuun Gzerine yozilmiz, husitmeg, sablon il basilnng, igretlenmiy,
kabartma ile iglenmiy, soBuk bask ile bawilmiy, yapigelmg veva digtinlmis olon herhangi bir igarct, markays,



damgays, resimli veya diger tanimlayicr unsurlan,

1) Etixetleme: Chdaya ¢3tik eden veyn atifta bulunan herhangl bir ambalaj, belge, bildirim veya etiket tzerincde
ver alan, gada ile ilgili herhangi bir yazi, bilg), ticari marka, resimli wnsur veya igaretler,

i) Cida enczieni: Bitks, havvan veya mikroorganizmalasdan veya bir fermantasyon prosesinden elde edilen trin
dithil olmak lzere belir bir biyokimyasal reaksiyonu katulizieyebilen bir veyn dahn fazla enzimi igeren ve gidanm
aretimi, iglenmess, hazerlanmas), muamelesi, smbalsjlenmas:, naklivest veya depolanmasinin herhangi bir asamasinca
reknolojik bir amagla gadaya slave edilen rimleri,

i) Gida hakkinda bilgilendirme: Bir etiket veyn mdaya olik cden diger materyal veya modem teknoluii
arsglan ile sdzdil ilctigimi de Xapsayan difer amglar vastasayla sop tiketicive sunulan ve gida ile flgili olan
hilgilendirmeyt,

k) Ciwla hakknds bilgilendione mevznan: Belish gmda gruplasna veya oz¢l durumlarda tom grdalam
uvgulanabilen genel pitelikli kurallar ve sadece dzel pdadars uypalsnen Kueallae dahil gidalar hakkinda
bilgilendirmeyi ve Geellikle ctiketlemeyi kapsayan dazenlemelen,

1) Gisda hakkinda zorunlu bilgilendirme: Hgili mevrust gereginee son tiketiciye saglanmass gereken bilgiles,

m) Cisla casy numaras): Bakanlikea belirlenen ve belli bir onay iglemine tabi olan gidalann 6zel mevzaatinda
belirtildigi gekilde kodlanscak olan numaray,

1) Gluten; Bax bireylerin duyarh olduklan, suda ve 0.5 M sodyum klorile ¢Bzelusinde gbziinmeyen ve
budday, cavdar, arpa, yulaf veya bunlana melez gesitlerinden ve tarevierinden gelen hir protein fraksiyonunu,

o) Gienis alam: Bir ambalajin, ek bir bake noktasindan okunabilen {om yitzeylering,

) Hazr ambalnjh gida: Toketicinin takebi dogrultusunda sati yopilan igletmede ambelajlanan grdalar veya
dofrudan sang igin hazir ambalajh hale getirilen gidalar harig olmaek Orere; her durumds agilmadan veya
degigtirilmeden igerigi depistirilemeyecek yekilde, ambalajr xday) tamamen veya sadece Kisinen Kaplayan, son
titketiciye ve toplu mketim yerlerine bu yekilde sunulsn pada ve satisa sunulmadan dnee igine konulduge ambalajdan
olugan herbang| bir ek birimi,

p) Menge Glke: Gidamn, 271001999 waribli ve 4458 sayih Glimrok Kanuounun 18 ils 21 mei madde
hitkitmieri yergevesinde belizlenen menge Ofkesini,

1) Net miktar: Ambalajli gidanin, ambalsj malzemes: ve gida e birlikte ambalnjlanan diger malzemeler harsg
miktanni,

5) Okunabilirlik: Bilgileadirmenin; ponto baytklogl, bart aralifs, satir arali@), ¢izgy geniglisi, yura rengi, yaz
knrakteri, harflerin yokseklik-genistik o, malzemenin yilzeyl ve baski ile zemin arasindn belirgin Xontrastin yam
s gesitli unsurlar vasitasivia betirtiidigi ve genel nifis igin gbesel olarak erigilebilir fiziksel gorinlimand,

5) Ozel beslenme amagh mda: [gili pda kodeksinde tunumlanan gidalan,

1) Parti: Gulamin 1lgali gida kodeksinde tammlunan salsy birimierl toplulugun,

) Reklam: Ticarel, {5, zanast veya bir meslekle buglanuli olarak, bir mal veya hizmetin satigm ya da
kiralanmasini saglamak, bedef kitleyi olugwranlan bilgilendimmek veva kna etmek amaciyls rekbam verenler
walindan herhangi hir mecrads yazh, gdrsel, igitsel ve benzeri yollarla gergeklegtivilen puariama iletigiod
niteliZindeki duyursian,

01) Resmi 2l Cisdanin Tork Gida Kodeksi kapsanuinda belirlenen admy,

¥} Son tiiketim taribi: Mikrobivolojik agidan kolay bezulzbilen ve bu nedenle insun sadlyb sgisindan kisa stire
igerisinde tehlike olugturmas: muhtemel olan gidalann tiketilebilecog son tarihi,

¥} Sarme agarhige: Svi anam iginde sabg sunubm ket gidanin, svi kismn uygan yoolenderle ayriidsktan
sonraki net miktarsm,

2) Tanimlayser ad: Gidann ve gerektiginde kallammnan nmlanmasim, tiketicilerin widsun gergek dogasing
anlamasim ve kangtinlabilecegi diger gidalardan ayirt elmesing saglavan yeterince aqik olan sdi,

a3) Tasarlanmug nanomateryal; 100 nanonsstreden boyik boyutlanda olubilen fakst nano boyut karakteristigini
(bahse konu malzemenin penis spesifik ylzey sluu fle Ugili olan ve/veys sym matzemenin nane hali olmayan
cinsinden farkl: spesifik fizikokimyasal ozellikleri igeren) koruyan agregat, aglomerat veyu yupilas igeren, bir gogunun
bir veyn daba fazla boyuty 100 nm veyn daha az olen, iginde veya yiizeyde bulunan ayn lonksiyonel pargalardan
olusan veyn bir veys daba fazla boyutu 100 nm veys daha az olan ve 8zel bir amag igin dretilen msalzemey i,

bh) Tavsiye edilen mketim tarihi: Uygun sckilde mubafoza edildiginde. gudann kendioe bas dzeliiklering
korudugu sibreyi plsteren toribi,

ce) Temed girds aiane: Rir ambalajo, tiketici armfimdan ilk hakiyta ylksck bir olasihikla goedlmesi beklencn,
gidanem karakteri ve dogas: ve uygulanabilivie msarkasing dayanarak tketicinio Griinl hemen tanimesina imkin veren
ve birden fazla bulonmas halinde gida igleanceisi tarfindan segilen gorliy alan,

¢¢) Toplu thketim yeri: Gidanm tiketime bazir hale getimildigs ve tiketilnek dzeve son keticiye sumdugy;
mobil araglar veva sshit veya harcket!l tezgahlor da dohil olmak Gzere bazir yemek hizmeti veren restonular,
Rantinler, ekollar ve hastaneler gibi igdetmeleri,

dd) Uzakian lletisim araglan: 7/01/2013 tarihli ve 6302 sayili Tiketicinin Koeunmasi Hakkinda Kanunun
‘mesafeli stizbegmeler’ Ue ilgili hokUmleri sokl kalmuk kaydsyla, pday tedarik eden ile tiketicinin fiziksel olorak
kars kargrya gelmeden, aralannda anlagmaya varmak igin kullapsbildiklen herhangi bir anec,

ilide eder.

(3) Bu Yiostmelikie beslenme bildicimi ile ilgill pegen;

a) 'Beslenme vonunden etiketleme” veva “beslenme hildinmi™

1) Enerjt degeri veyn,




2) Enerji degeni ve sadece basin ogelerinden bir veya birden fazias: (“Yag (doymus yad, rekli doymamig yn2,
coklu doymmmg yog, trans yag)”, “Karbonhidral (yekerles, poliodler, nigasm)", “Tuz", “Lif", “Protein”, “Ex-9 Balom
1'de ver alan ve ba ckte tanimlsnan belingin mikiarlarda bulunan vitamin ve mineralles™),

hnkkinduki bilgilen igeren bildicumi,

) Coklu doymamyg yug: Cis, cis-metilen kesintill ki veya daba fazla gift bag igsren yag asitlerini,

¢) Doymug yag: Cift hag icermeyen yag asitierind,

&) Karbonhidmt: Polioller de dihil olmak Gzere, msan vicudunda metabolize olan herhangi bir karbonhidrats,

d) Lif: Insun ince bugirsaginda sindinlemeyen, conilerneyen ve g veva daha fazln monomerden olugan;

1} Tuketilen gadadn dogal olarak bulunan yenilebilir karboahidrat polimererini,

2) Gada hammaddelerinden liziksel, kimyassl veya eazimatik yolia clde edilen ve faydal fizyolojik etkiye
sahip oldugu genel knbul gormils bilimsel kunstlarls dofrulanmug olan yenilebilir karbonhidrar polimerlesini,

3) Faydah fizyolajik etkive sthip oldugu genel kabul gdomis bilimsel kanitlarls dogrulanmig olan yenilehilis
sentetik karbonhidet polimerlerini,

¢) Ortnlama deger; Belli bir gadanm igerdifs besin Ofesi mikranne en iyi temsil eden ve mevsimsel degigkenlik,
takesim cpilimleri ve gergek degerin deliigmesine neden olabilecek difier faktdirler ile ilgili kabulleri yansitan degeri,

1} Patiol (seker alkol): Tkiden fazla hidroksil grubu igeren alkoller,

2) Porsiyon biyaklngn: Bir gidanm. bir defada thketilmesi beklenen ortalama miktanms,

2) Protein: Ozel mevzust hokamleri sakl kalmak kaydiyla, “Protein = Toplam Kjeldahl Azotu x 6,25 formoln
kullamlarak hesaplanan prosein sgerigini,

h) Refersns alim (RA) ocant. Tiketime baznr haldeki glamm 100 g veyas 100 ml'sinin ve/veya bir
porsivonunun veva bir tiketim birmigin, EX-9 Bolam 2°deki enerji veyn besin GZeleri igin vervilea referans ahim
degerlerinin % olarok ne kadarm kargiladiging,

1) Sekerler: Polioller harig olmak iizere, gdada bulunan tim monosakkaritler ve disakkuritlers,

{) Tekli doymumig vag: Cis formunda bir adet Gifl bag igeren yad asitlerini,

J) Trans vag: Trans formunda en az bir adet konjuge olmayan (en az bir metilen grubu kesintili) karbon-karbon
Gt bagy igeren yog asitlerini,

K) Tuz: “Tuz = Sodyum x 2,57 formil@ kullamlarak besaplanan tuz esdeferi igerifing,

1) Taketim birimi- Hazir ambalajh gidakar iging

1) Ambalsjin veva stiketin tzerinde adedi veyva airhd belintilen ve ambalajm iginde agirhklan aym olan
paket, dilim, adet, draje, tane ve benzeri sekildeki aym ber bir bicimi,

2) Parsiyon biiyakitan belirlenmis grdamin Fk-12'de yer alan Gadalann Porsiyon Royiklakleri degndaki ek
Sullammik ambalajda sunubdugu ek birimi,

m) Yag: Foslolipidler dahi! olmak Ozere 1im lipitheri.

ifade eder,

IKINCI BOLDM
Gada Hakkinda Bilgilendirmenin Genel ilkeler|

Gida hakkinda zorunlu bilgilendirmenin Hkelerd

MADDE 5 —(1) Bakanlk, gida hakkmnda bilgifendirme mevzustmin gerektinlif) zorunly bilgilendirme
kurallarm ditzenlerken agagidaki Szclliklere iligkin hilgileri esas alir.

1) Gadanim kimligi ve bilesimi, Szellikieri veya dizter niteliklerl.

by Oreliikle belli tilketici gruplannim saghgms zararh olabilecek igenk, govenli kullsum, mubafaza
dayanikhlik ve gidamn zararl veya tehlikeli igerigime iligkin sonuglan ve riskleri igeren sa@hik etkisine dair dilgikeri
Igerecek sekilde toketici saghwn Korunmasim ve idarin gavenilic kelkammin,

¢} Ozel beslenme ibtiyaghan olanlar dahil tiketicilerin bilingli olaruk segim yapmasini saglayacak besin
dpeleri.

{2) Gada hakkinds zorunly hilgilendirmenin gercklilipi degerlendinlirken ve tiketicilerin bilingli segim
yapmulanm saglamak sgin, tketicilerin gogunlugy tarafindan 5zl olarak taem veriben belirli bilgilere duyulan yaygn
Thtivag ve gitvenilir gidanim pivasayn arz dikkate alur.

IcONCU BOLUM
Guda Hakkinds Bilglendirmeye fligkin Geael Gereklilikler ve Gida Igletmecilerinin
Sorumluluklan

Temel gereklilik

MADDE 6 —{1) Son tik=~ici veya toplu tikesim yerlerine yonelik twm gsdalards bu Yonetneligin gerekeindigi
hilgiler yer alir.

Dogru bilgileadirmeye iliskin korallar

MADDE 7= (1) Gida bakkinda bilgilendirme, azellikle;

) Gidenn bastn dogasr. kimligi. dzellikleri, bilegimi, miktan, davanikllids, menge Dlkesi, imalat veys Gretim
metodu almak Geeee baghica nitelikler agismdan,

f) Gidanen sahip olmadi2 etkilers veya Ozeliiklere aufta balunarak,

) Tam benzer gidalar gyn niteliklere sahip okluiu balde, belli bir pdanin dzel nitelikiere sship oldounu ileri
slirerek ve ozellikle belirli bilesenler verveya besin o@elerinin varbifini veya yokhugum dzel olarak yurgulavarak,

<) Gadanin bitegiminde dogal olarak bulunan bir 0ge veys pdadn normal olaruk kullamlan bir bilegen farkl bir
e veya Larkli bir bilegen ile ikame odildigi balde, girinils, tammluma veya resimli ghsterimier vasiasiyla sz
konusu gicduds o dgenin veyn o bilesenin varh@i fra cderek,



yanilte bigimde olamaz

(2) Gl hakkada bilgilendimmenin dogru, apk ve tiketici igin kolay anlagilir olmas) saglanir.

(3) Ozel beslenme amagh gidalar ile ilgili mevzuat hitkdmlers sakl kalmak kaydiyla, gidanin bir hastah
Onleme, tedavi ctime veya lvilestirme ozelligine sahip olduguna dair bilgilesdinne yapilamaz, bu tir Szelliklere onifta
halunulamas.

(4) Dy maddenim bisingd, (kinei ve Oglinctt fikralannda yer alun hakimber: gedarn reklimy ile gdann tanstimi;
tzellikle de sekli, aBeOnas0 veya ambalajy, kullamlan ambalaj malzemesi, ditzentendigi bigim ve sergileame sekli igin
de uygulamr.

Sorumluluklar

MADDE 8 —(1) Gida hakkmdn bilgilendirmeden, gmidayr kendi ads veya Ucarl wovan aluoda piyasaya arz
eden gda igletmecisy, ital edilen gxda hakkmda bilgilendirmeden ise ithalatg soeumludur.

(2) Gida hokkinda bilgilendinmeden sorumbu olan gida igletmecisi, yirarlokic olan exda hakkinda
bilgitendirme mevzuatinin gerektirdigi bilgilerin hazr balunmasim ve dogruluguny saglar.

{3) Bu maddenin birinei fikmasi digindn kalan ve guda hakknda bilgilendirmeye midabale ctmeyen pida
isletmecileri. sahip oldukian bilgiler gergevesinds, yorfiriokie olan mida hakkinda bhilgilendinne mevzuatuns uygun
olmayan gidalan wedark clmezler.

(4) Guda letmecileri, kendi Xontrolleri alunda yaristlen fanlivetler kupsamundy, son tikenelyl yaniltacak
vevn tiketicinin konunma ddzeyind ve bilingli segim yapma gimsine azaltacek gekilde aidaya cflik eden belgilerde
dedisiklik yapamaz. Gula igletmecileri, gadaya eglik eden bilgilerde yaptiklar her degisiklikien soramludur.

(5) Gidn igletmecileri bu maddenin iKkincl, Ggtned ve doedonctt fikrtanna aykm olmsemak kaydiyla kendi
kontrolleri altindn yarieitlen faadiyetier kapsmmnds, gxda bakkinda bilgilendirme mevruating ve fuadiyetien ile ilgih
vasal dilzenlemelere uyum saglar ve ba gerekliliklerin yerine getirildigini dogrilar,

{6} Gida isletmecileri, kendi kontrolleri sltinda yarilen faaliyetier kapsaminda, son toketiciye yonelik olun
veys toplu tiketim yerlerine arz edilecek olan huxr ambalajh olmayan gidalar ile ilgili olark, gerektiginde gida
hakkinds zorunlu bilgilendirmenin son 0keticiye sunulmasin saflamak amaciyle gidayr alon gada igletmecisine
aklarilmass goreken bilgileri saplar

(7) Cada igletmesilens, kendi kontrelleri altmda yoritiien Guldiyetier kapsaminda,

) Son tiketiciye yonelis olan, ancak 1ophu tiketim yerleri haricinde son tiketiciye saulmadan dnceki bir
asamadn pivasaya arz edilen,

b) Toplu tiketim yerlerine yisaelik olan ve hazrlama, igleme, pargalams, holme veya dograma igfemleri igin
toplu tiketim yerlerine arz adilen,

hazie ambala)l grdalarda ilgili olark ddediineil boltmde belirlen bilgilerin gidanm embalajinn Grerinde veya
bu ambalaja vapisunimg bir etikes Ozerinde veys ticars belgelerin gdaya ¢slik etmess veya teslimaltan doce veya
testimat sirasisda gdadenildigi garnti edilebildiginde gids ide Hgili ticant belgelerin 0zerinde bulunmasin: adlar.

(8) Giida {sdetmecileri bu maddenin yeding fikrasiss bakilmsaksizn, 9 uncu maddenin hirini fikrasinm (), (¢}
(f) ve (g) bentlerinde belirtilen bilgilerin, hanr ambalsjh gxlabsnn plyasayn arz edildigi diy ambalyj fizerinde de yer
almasi saglar. Bu bilgiler hazir ambalajh grdanm ambalaj veya etdket Gzerinde bulumiyorsa ve diy ambalsjdan agik
bir gekilde ve kolayca gortlehilivorsa, bilgikerin dig mubalajda tekrar belirtilmesine geeek yokiur.

(91 Son tiketiciye veya tophu tiketim yerlerine yonelik olmayan bir gidayr diger gada iyletmecilerine arz cden
wida igletmecileri, bu islermecilere, bu maddenin ikinel Oikrasinda yer alan sorumluluklann yerine getirllmesi
gerektiginde, yeterli balginin saglandifm garanti ederler.

DORDUNCE BOLOM
Gida Hakkinda Zorunlu Bilgilendirmenin icerigi ve Bildirimi

Zorunly bilgiler

MADDE 9 —(I) Bu Yonetmelikteki istispalar sakl kalmak kaydiyla, agedidaki bilgidersn belinilmesi
zorunludur:

a) Chdaam adi.

b) Bikesenler listesi,

) Ek-1"de ver alan Alerjiye veya Intoleransa Neden Olan Belirli Madde veya Urtinler.

¢) Belirli bilesenlerin veya bilepon gruplenmn miktan

d) Gedamn net miktan,

¢) Tavsive edilen thketim tarihi voya son tiketm tarihi,

) Ozel muhafiza vedveya kullan-n kogullar,

£) 8 inci maddenin birinci Okeaends bahsedilen gxda igletmecisinin ads veya ticari unvia ve adeesi.

£) 12 nci maddede balirtilen igletne kavit numaras) veyn tanimlams igareti.

h) Menge alke.

1) Kullamim bilgisi olmadifinda gidanm uyzun yekilde Wiketimi mimiiin degilse, gidanm kullanim talimate.

i) Hacoen % 1.2 den fazia alkol igeren igeceklerde hacmen pergek kol derecesi,

1) Besleame bildirimi,

(2) Bu maddenin birinei fikrasinda belirtilen bilgiler kelimeler ve mkamiarin verilin. Bo bitgiler, kelime ve
rukamlara ilave olarak. 42 nci madde hukimlenne aykin olmamak kaydivla resimli gisterimler veya semboller
aruceh@ivia ifade edilehilin

Belirli gudalar veya pida groplan igin ilave zorunlu bilgiler

MADDE 10 = (1} Ek-2"de ver alan etiketinde ilave zorunlu bilgiler bulonmns: gereken gadalar igin, % uncu



maddede belirtilen bilgilere itave olarak Ex-2"de yer alan bilgilerin de bulummius: zorunladur,

Gidanin parti isareti veya numarass

MADDE 11 —{1} % uncu ve 10 uncu maddelerde bahsedilen zorunlu bilgilere ilave olamk, gdamin it oklugu
partinin tammlanmasin sadtayan pani igareti veyn numaras da ilgili gida kodeksine uygan olaruk belirtilir,

Ishetme kayit mumaras: veya tanimlama ksareti

MADDE 12 - (1) (iada Isletmelerinin Kayit ve Omay [glemlerine Dale Yonetmelige gore,

a) Kayit iglemine 1abi ofan gada iglesmelerinde liretilen veya smbalsilanan gidalar igin, gidanm retildigi veya
pmbalailandiiy gida igletmesinin leme kayit numaras: belintilie.

b) Onay iglemine tabi olan gida igletmelerinde Gretilen veya ambalajlanan gidalar igin, Hayvansal Gidalar Igin
Ozel Hijyen Kursllan Yaneuneliginde yer alan tanmmlama sgareti ile ilgi hikimler uygulani.

Gida onay numaras:

MADDE 13 —(1) Bakanlik¢a onoy sartt geticilen wlalarn etiketinde gida cony numarasinm yazlmas:
zorumbudur.

(2) Gida eamy pumarass, birioci fikra kapsaminds onay almasi gereken gida le Hgili 5zl mevzuasta yer alan
hokomlere uygun olarak venilir.

Afurhklar ve Sicliler

MADDE 14 ~(1) 9 wnce madde, agubiklar ve dlghlere iliskin mevzuat hilkiimierinin uygulanmasim
engellemez,

(2) Hazir nmbalajh grdalasin nominal dotum mikzarlarma iligkin dzel hususlar, 462015 tarihli ve 29376 sayih
Resni Gazete'de yaymmlanan Hazir Ambalajh Mamullesin Afurlik ve Hacim Esasina Gore Net Mikar Tespitine Dair
Yioetnetik (76/211/AT) ve &R2010 taribli ve 27662 sayili Resmi Gazete'de yayimlansn Hazar Ambalajl
Maemnullerin Nominal Dolum Miktan ile lgili Kurallana Belieamesine Dair Yénetmelik {2007/45/AT) kapsaminda
Rilim, Sanayi ve Teknoloji Bakanhg tarafindun belirlenir.

Gida hakkinda zoruniu bilgilendirmenin kullandabiliclifi ve yerlesimi

MADDE 15 — (1) Gda hakkinda zorunls bilgilendirmenia, bu Ydnetmelik huktmlerine uygun olarak, thm
prdalor igin hazir bulunmas ve kolayca erigilebilir olmas sailaner,

(2) Gida hakknds zorunlu bilgilendirme, hazir ambalajh gsdatarda dofrudan ambalajin Nzerircle veya ba
umbalaja aynimayacak yekilde yapigtnlimg veya iligtirilmiy bir etiket Gzerinde bulunur,

(3) Son taketiciye veya toplu tiketim yerlering; haxr ambalajh hale getirlimeksizin satlan grdalar veys salsy
vapian igletmede titketicinin talobi doZrultusunda paketlenerek satlan gidatar ile dogrudan sang igin haor ambalajh
hale getirilmis olan gidalar fle ilgili olarak agafudaki kurallar uygulume

a) Dogrudan satig igin haze ambaltajli hale getirilmig olan gadatar haeig olmak Ozere zorunbu bilgilerin tmid
aidamn (dokme Oriinler dabil) sty yerderine sevk edilmesi srnsmda beruberinde yer alir.

by Gidanm sag srmsnda, 9 uncu maddenin hiringi fikmsimn 2k (c), (e} (2) ve {h) bentlerinde yer alan
bilgiler e Ek-2'nin 6 ve 7 numarals ssurlan kapsamundaki ilave zorunlu bilgiler satin alan kiginin gorebileceis
yerlerde hulundurulur veya gida ile birlikie satn alan kiziye sunulur.

¢) Talep edilmesi halinde, saun alun Kigi zoruni bilgiterin tomt hakkinda bilgibendinlir,

(4) Bu mmddenin Ugined fikrase, diger baz zorunlu bilgilerin belirlendigi ilgili mevauss hilkimicr) sakl
kalmak kaydiyln uyguianer,

{$) Toplu tiketim yerlerinde son 10keticiye sunulun hisr andala)l olmoyan gidalarls ilgili olarak agapadaki
kurallar uygolanir

4) 9 uncy maddenin birmci fikrasiun (a) ve (¢} bentlerinde yer alan bilgiler ile Ek-2'nin & ve 7 nunsarali
satirlan Kapsamimdaki ilave zorunlu bilgiler tiketiciye sunulur,

b) () bendinde belirtilen hilgiler kolayca gortichilecek, agisga ohunabilooek sekilde mencler, yau tahtulan,
hroglic benzeri araghar vasitasyla son (aketiciye sunulur, Bilgilerin sunumunda, kelimeler veya sayilar yerine baska
ghsterim gekilleri ve/veya grafik formlar veya sembolker kullanishilis.

Zorunlu bikgilerin bildirim yekli

MADDF, 16 - (1) Chda hekkindn zorunlu bilgilendirme, Kolayca girolehilecek, spikge okunabilocek ve
silinmeyecek sekilde dikkat ¢ekici bir yerde yupibir. Verilen bilglier, diger yuzal veya resimli unsurkar vasiasiyln
herhangi bir yekilde gizlonemez, knpanlamaz, boloncmez veyn kesilemez Bu bilgilere iligkin yaalar ile zemin
arasinda belirgio bir kontrast olmas) saplansr.,

(2} Belirh gdalar igin uygulamadn olny mevasat hikiimieri sakh kalmak kaydiyla, bu bolimde yer alan
bilgiler ambalaj kacrinde veva ambalajn yapustirilmg bir etiket Gzerinde bulundugunda, ba bilgiler sgikga okunabilir
olmas saglanacak yekilde Ek-3'1e yer alan x-~lksekliginin en ez 1,2 mm oldugu punto bilviiklogindeki karnkzerler
kuliamlarak ywabr.

(3) En genig yOzeyd 80 emv’ den daha KiGik olan ambalajlords veya kaplarda, by maddenin iKinei fikrasinda
bahsedilen x-vitksckligl en az 0.9 mm olaruk vygulanr.

(4) 9 uncw maddenin birinci fikrosinm (a), (d) ve (1) bentlerinde delintilen zonmiu bilgiler, aym glirlk alam
ginde yer alir.

(5) Bu maddenin ordaned fikras), 19 uncu maddenin biringi ve ikinci fikralonnda baksedilen durumlarda
uygulanmaz.

Mesafeli satws

MADDE 17 ~{1} Bu Yonetmelifin mesafeli saley ale ilgihi hokimien, 6302 syl Kuounun mesateh
stiziezmeler il flgili hskimlerd sakl Aulmak kaydiyln uygulur.




(2) 9 uncu maddede belirtilen zorunts bilgilere wit kogallar sakli kalmak kaydiyla, uzakian iletigin asaghan (ke
satisa arz edilen gidalar igin agagidoki karallor aygulamr:

1) 9 uncu maddenin hirined fikrasinda yer alan zorunlu bilgiler, ayn fikranmn {e) hendi hang vlak Gzere ve
Ek-2"min 6 ve 7 numaral satmnda yer alan bilgiler, satn alna islemi sonuclanmadan dnce hizte bulundurubur ve
uzaktan st destekleyen materynlde yer alir veya gida igleemecist tarafindan agikea belirlenen difier uygun araglar
vasitassyln sunubur. Diger uymm amglar kullanldiginda, pids igletmecisi zorunlu bilgileri tiketiciye ¢k masraflar
yoklemeden sunar.

1) Zorunlu bilgilerin timi teslimat sirasinda sunulur.

(3) Usziaksan iletigim amglan ile toplu tiketim yerlen taratindan sanga aez edilen gidalar igin. 15 inci maddenin
heginci fikrasindi belirtilen zorunlu bilgiles hu maddenin ikinc: fikrasina uygun olark hazr bulundurulus.

{4) Otormutik satig makinelerinde veya olomasyon sistemi e galigan ticari tesislerde satg yapelan hazr
ambalajlt gidalurn bu maddenin ikinei fikrasmin (a) bendi uygulanmaz

(5) Oeomatik ssus makinelerinde veya olomasyon sistemi ile galisan ticari tesislerde satign yapilan har
ambalajh olmayan esdatar igin, 9 uncy maddenin birinci fkrasin (a) ve (¢) bentierinde belinilen bilgiler, ssun alma
islemi sonuglanmadan dnce 1iketicinin goirebilecegi gekilde hazer bulundurulur.

DIl gereklilikleri

MADDE 18 (1) Gla hakkinda zorunlu hilgilendirme Tisrkge olarak yapthr. Ba bilgilendirme Tirkge'ye
ilave olarnk diper Olkelerin resmi dillerinde de yapilohitir.

12) Crtin 0zerinde Tirkge etiketin yam sira farkls dillende etiket bilgileri olmas durumunda etiketieki Tirkee
degendakd bilgilerin gada hakkmde bilgikendirme mevzisstindn yer alan tim etiket bilgilerin igemmesi gerekmez. Auncak
stikette bulunan resim, sekil ve beyan gibi balgiler gida hakkinda hilgilendirme meviuating aykin olamaz,

Belirli zorunlu bilgilere iliskin istisnalar

MADDE 19 — (1) Silinmevecek gekilde igarctlenmis olan ve bu nedenle herhangi bir ctiket tagimayan tekrar
kullumiahilen cam sizclerde, sadece 9 uncu maddenin birinei fikmsimn (a), (c), (d), (¢} ve (j) bentlerinde yer alan
hilgilerin verilmesa zorunludur.

(2) En geniy vizeyi 10 em”den daba kiigik olan ambalajlarda veya kaplarda, 9 uncu maddenin birmci
fikeasinmn sadece (1), (¢}, (d) (¢) ve () bemtlerinde yor alan bilgilerin ambalai veya ctiket fizerinde verilmesi
zorunfudar. Bu durumda. 9 uncy maddenin Hirinei fikmasiow (b)) beadinde belirtilen bilgiler ¢ bagka yntemler
Kulianslamk veya tiketicinin aiep cimesi dunsmunda sunulur.

(3) Beslenme hildirimini percktiren diger mevaunt bilkimberl sakh knimak kaydsyla, 9 uncu maddenin hiring
fikrasuun {j) bendi, Ex-14"1e yer alan gidalar igin zorunlu degisldir.

(4) Bilesenler listesi veva zorunlu beslenme bildirimini gerektizen diger ilgili mevaaat hikimleri saki knimak
kaydiyla, 9 uncu maddenin birinci Okrasinin (9) ve (3) bentierinde auf yapilan bilgilerin hacmen %o 1.2"den fazln alkol
igeren ipecekierde verilmesi zorunly degildir,

BESINCI BOLUM
Zorunlu Bligilere Niskin Hikimber

Gudamm nds

MADDE 20 - (1) Gedamn adi olamk, o gida win gogerli olan mevas bikimlerinde belintilen resmi ad
kullanilir. Boyle bir adn olmamas: durumunda, gidanio aliglagelen adi kullambr. Gidane aligilageken bir als da
voksat veyas bu ad kullaniimayscakss, anumlayser bir ad beliclenir.

(2} Gidanin ithal edikligi Slkede kullaniian admm, bu madde kapsaminda gidann b olorak kullanslmusina
izin verilir. Ancak, bu Yooetmeligin difer hitktimlerinin ve dzetlikle 9 uncu maddede belirtilen bilgiler ile ilgili
kurallann uygulanmns sonucunda: son tiiketicinin o @damn geegek dogasinn anlumus: ve Kangtrabilecedi difer
gidalardan gyt etmesi saglanamiyorsa, wdanin adma yukin bir yerde diper tanmmlayict balgllere yer verilir,

(3) Bu maddenin ikinci fikeasi hokmikne istisna olarak, ithal edilen gidunin ads, 0 gidanin bilegimi veya lretinm
bhakimundan son toketicinin dogry bilgilendiriimesini saglamsak igin yeterdi olmuyacals kadar farkl bir gidaya igaret
cdiyorsa o ad kullamima.

(4) Highir ticari marka veya Usinan igerigini yunsstmayan dzef ad gidanm ads yerine gegeme?.

15) Gidanm adi ve bu ada eglik edecek bilgiler ile Hgill olarok Fk-15"e yor alan Chdanin Adma Eglik Eden
Zorunlu Bilgiler igin dzel kurallar do uypulanir.

(6) B madde, 2201272016 tarihli ve 6769 say:ls Sinas Molkiyes Kanununa ayken olmamak kaydivha uygulans.

Bllesenler fistesi

MADDE 21 — (1) Bilesenier listesi, “bilegender veya “igindekiler” baghigivla ya da bu kelimeleri igeren uygun
L baglikla verills. Gidanin bikin bilegenlers, Gretim ~wrasimda kullamidikian miktara gore amrikes azalan sirayla bu
listede yer nlir.

(2) Milesenler, uygulanabildigi duruemiarda. 20 nei madde ile EX-15"te yer alan kurallars uygun olarak keewi
ozel adlan ile belirtlir.

(3) Tasarlanmy nanomsateryal formunda bulunan biltin bilesenler, hilegenler listesinde ogik bar sekilde
belirtilic. Bu 1r bilesenlerin sdianin takiben paruntez iginde ‘nane’ kelimesine yer verilir.

(4) Kalinalar ‘hilegen” olarak kabul edilmer.

(5) Bu moddenin birinct ve ikini fkralarmm uygulanmasena iligkin kurllur, Ek=4"te yer almakidir,

Bilesenler listesine iligkin istisnalar

MADDE 22 — (1) Asaprduki gidalarda bilegenler listesinin bulunmas zorvalu degildir

2) Soyulmamsy, dogranmamis veya benzert bir iglemden geginilmemiy. kok/yuimru olanlar do dithil e meyve



ve sebzeler.

b} Tanuundan karbonath oklugu anlastlan karbonath sulas.

<) Bagka bir bilegen ilave edilmemis olmas kogulu ile sadece tek bir temel Griinden clde edilen fermantasyan
sirkeleni.

¢) Urctimieri igin elzem olun lukiik de@inler, 2ido enzimleri ve mikroarganizma killtlren diginda bir hilegen
itave edilmemis olan terevady, fermente stit Grinleri ve kremalar,

) Taze peynirler ve eritme peynirler| barlg olmak zers, Qretimlen gin cloom olan laktik Oriinler, gada
enzimleri ve mikroorganizma kitltlirkeri ve tuz diginda bir dilegen ilave edilmemiy olun peynirler.

¢} Gedanun adi ile bilegenin sdmm aym olmas veya gidanin adimn, bilegenin dofasuy agiken sanimlamasi
dunsmunda tek bir bilesenden olugn gidslar,

Gadn bilegenlerinin bilesenler listesinde belirtilmesine iliskin istisnalar

MADDE 23 —(1) 24 Gnct moddenin hakamlen sakl knlmak knydiyls, agaidaki gida bilesealerinin bilegenter
Jistesinde yer abmass zominloy degikbir:

a) Bir bilegenin, Oretim iglemi sirusioda gegici olarak ortamdan uzaklugtnlen ve dsha sonra orijinal miktarni
asmayacek yekilde yeniden ortama dinil edilen bikejenlert,

b) Cidadaki varhy, Tork Gode Kodeksi Gida Katki Maddeleri Yometmeliginde gegen tagmma prensibi
gergevesinde, valmzea bu gidanm ipendigi bir ya du daba fazla bilegenden kaynaklanan ve son listinde teknolajik
fonksiyonu bulunmayan gida katkr maddeleri ve gida enzdmlee.

¢) Islem yardimers: olarak kullantlan gada katky maddelert ve pda enzimleri

o) Goda katks maddes! olmaysn ancak tagyscdar gibi aym gekilde ve aym amagla ve kesintikle gerekli
mikearlarda knllamlan Gagsysalar ve maddeler,

d) Gida katky maddesi olmaven ancak iglem yardimeilan gibi ayni gekilde ve aym amagla kullamilan ve
degigmig bir formda da plse son Grinde bulunan maddeler,

¢) Konsantre veya kurutulmug formda kullanilan bir bilegenin yenwden cski haline petinlmesi amsaci e diretim
iglemi sirasinda kullamiian sw

1) Stvi ooam iginde sunulan gidalarda sivi ortam olarak kullamlan, ancak normal olarak gsda ile birlikte
tiketilmeyea su.

Alerjiye veya intoderansa neden otan belicfi madde veya riinlerin bildirimi

MADDE 24 —(1) Cadanm Gretiminde veya hazranmasinda kullanslan ve degismis bir formda da olss son
frinde bulunin ve Ek-1"de ver alan herhangi bir bilegen ya da iglem yarduncis veya bu ckie yer alan alerjive veys
intolernrss meden olsn bir maddeden yu da firinden eide cdilen herhangi bir bilegen va da islem yardimess ile ilgili
bilgiler nsagidaki kurullura gdre belirtilin

) Bu hilgiter, Ek-1"de yer alan madde veyu iieGin adlan gk bir gekilde kullanilarak ve 21 inci maddenin
birinci fikrasma uygun olarak bilegenler listesinde belirtilir.

b) Bilegenler listesinde Fk-1"de helirtildi@i sekilde yer alon madde veys Grin adlan, bu hilgiyi listenin gen
kalan bolimonden agikea ayeran bir yan dizgisi vasitasiyla (dmegin, punte. sul veva arka plan rengi uracih@iyla)
vurgulamr,

¢) Eger wdarn bilegenler listesi yok ise alerjiye veys intoleransa peden olan bilegenler veva igkem
yardimetlanna itigkin bilgiler, Ek-1"de yer alan madde veya (rdn adlana takiben “igerit kelimesi kullamlarak
belirtilir

¢) Eger prdama igande dulunur hirkag bilegen veya iglem yardmerst Ex-1"de yer nlan 1ek bir maddeden veya
arlinden gelivor ise iigili bilegen veya islem yantimcisuin ber biri igin agk bir gekilde ctiketleme yapilr.

dy Eper gidanm adi EX-1'de yer alan madde veya firine agik bir yexilde anfia bulunpyorsa, stz konusu
bilegenin veya iglem yardimesinin bildirimine gerek yoktur

Bilesenlerin miktarinm bildirimi

MADDE 25 —(!) Bir gidanm firctiminde veya hamrianmasinda Kullanilon bilegenin veya bilesen grubunun
miktnn agagidaki durumiarda helictilic:

u) lgili balegen veya hilegen grudw, gidanin adimda yer aliyorsa veya wietici tamfindan genellikle gidanm mds
ile iligkilendinliyossa.

b Hgili bilegen veyn hilegen grubu, etiket Dzerinde kelimeler, resimler veya grafikler ile vurgulamyorsa.

c) fgili bilesen veya bilegen grubu, gidanm tanmlamsst igin ve sdindan veya gorindginden dolays
kangtmlahileced Driinlerden ayirt ediimesi igin zorunly ise.

(2] Bu maddenin hirinci fikrasiun uygulsnmasnda cikkate alinmns geesken kurallar ve belirl bilesenlerm
miktannin belirtilmesinin zonuniu olmadi@) dzel dorumlas, B3 -5'1c yer almaktadir.

Gadanin net miktan

MADDE 26 - (1) Gadann net miktan, litne, santilitre, mililitre, kilogram veya gram bitimlcrinden uygun olam
kultandarak sivs Drtinderde hacim birimierivle, diger Griinlerde Kiitle birimlesiyle belintilis.

(2) Bu maddenin birinci fikrasuun uygulanmasmda deikkate slinmos: gereken kurallar ve net miktarm
belirtilmesinin zorunly olmadigs dzel durumiar Ek-6"d yer alir

Gudamin tavsive edilen thketim taribi, son tiketim tarihl ve donduruldugu tarih

MADDE 27 - (1) Mikrobiyolojik sgidan kolay bozulobilen ve bu vileden kssa bir slire sonra insan sadhis
ngisnidan tehlike tegkil etmesi mubtemel olan widatandn son taketim tarshi, diger gudalarda tavsiye edilen thketim tarshi
belirtilir. Son 1Gketim tarihi pecmis olan wdalas. 996 sayih Kanunun 21 mei maddesinm birinei fiknesimn () (b), (¢)
ve (¢) bantlerine gdee givenilic olmayan gida olarak knbul edilir.



(2) Tavslye edilen tiketim tarths veya son tiketim tarihi veyn donduruldugu tarih hilgilerinden uygun olam
EX-T de yer alan kurailar gire helirtilir.

(zel muhafaza kosullars veys kullamm koyullar:

MADDE 28 — (1) Gidanm 8zel muhafaza xesullanm ve'veya kullanim kogullanm gerektingigi durumlbanda, by
kogullar beliriliy,

(2) Gesektiginde, mdanin ambalyjr sqikdikian sonra uygun sekilde mubafazasim veya kallanmin saflamak
igin muhafaza Xogullan ve'veyn ttketimi igin zanan siun belimilie

Ticari unvan ve adres

MADDE 29—(1) 8 inci maddenin birmnc fikrasina goec.

i) Gida hakkinda bilgilendirmeden soeumlu olan gids igletmecisinin ads veyn ticari unvam ve adresi uygun
ifudeler kullanlarak belirtilin

b) Ithal tstinlerde gida ishetrnecisi ~ithalalg™ olarak belirtilie,

Istetme kayit numarasinin gisterim sekli

MADDE 30 —(1) Gidamn Uretildigi veyn ambatylandifs grda ssletmesinin igiotme kayit numarst, Gida
Isletmelerinin Kayut ve Onay Islemicrine Dnir Yonetmelige uygun olarak ve “Igletme kayit no:, ™ geklinde belirtilir.
Bu ifadenin yaminda ya igletme kayvit numarsinm kendisi ya da etiket Gzetinde bulundugu yere atifta bulunan bir tade
ver alir. Atf yaplan ve/veya attio yapudigs yerde “TKN™ kisaltmus kullamlabilic

(2) Kayit iylemine tald olan gida igletmecisinin binden fazls igfelmesi varsa veya birden fazlo igletmede Uretio
veya ambalajlama yaptnlyossa: deetimin veya ambalajlamanin yapilda@s isletmenin kayit numarass agik bir sekilde
igarctienmek sartiyla dier igletmelere ait kayit numanalan da etikette yer alabilir.

(3) Isarctlemenin vapilamadigs durumlarda, gidamin dretildigi igletmenin igletme kayit numarasiyla birlikte
uygun bir kadlama sistemi kullanilabilir.

(4) Ginda Islermelerinin Kayit ve Onay Iglemberine Dair Yooctmelige uygun olurak igletme onay numaras: alan
gida isletmecilerinin kayin iglemleri kapssmanda Grin dretmeleri halinde, kayit numaras ahnmsadan igleme onay
memarast kullamlacaksa, etikes Ozerinde nmmlama igaeet uygulanmaz, Bu duremda; iglesme oniey numaras), “Isletme
knyt no:.:" ifadesinl takiben verilir ve “TR-11 Trafik Plaks No-igletme Numaras:” formatenda belirtilir.

Mense filke

MADDE 31 — (1) Gdanin menge alkess, uygun [fadeler kullantlarnk kisaltma yopiimadan agik elarak belimilin.

(2) G mense Qikesi ile una bilegeninin menge iilkesi farkh olduganda, gidaya eylik eden bilgilerin veyn
bir butlin olarak wdasin ctketinin o gidamn ana bilegeninin gergek menge Ofkesi hakkinda 1iketiclyl yamfacag
durumlnrda asagidaki kuraltardan birsi uygulanmr:

2) Gidamin ama hilegmninm menge Dikesi de belintilir.

b} Gidanm ana bileseninin menge 0lkesinin gdanm menge {itkesinden farkh elduga belintilir.

(3) Exiket Uzerinde ver alan mda isletmecisinin adi, ticaret unvans veya odresi, by Yémetmelik kapsaminda
menge Uike bildirmi olank degerlendirilmez,

Kullanim talimats

MADDE 32 - (1) Kullamm talimat, gidonm aygun sekilde riketilmesini saglayacak bigimde belirtilir,
Kullanim talimatr verilirken, “kullamm bilgisi®, “hazrlama taliman”™, “hazrlama bilgisi”. “tiketim talimat™ ve
benzeri baghiklar kullumlabilic.

Alkol derecesi

MADDE 33 - (1) Tiirk Gamrilk Tarife Cetvelinde 2204 arife pozisyorundn yer whan Gritnlcrde alkol derscesi,
b detinderle ilgili gada Rodeksine eygun olarak helirtilir.

(2) Bu maddenin birinci lkrasinds bahsedilen erinler harig olmak Ozere, hacmen % |,2°den lazla alkol igeren
igeceklerde pergek alkol derecesi, E-8'de yer alan kurallarn gitee belirtilic.

(3) B madde kupsammadaki Gronlerde Fk-2"nin 6 numarali saun uygalaamaz.

ALTINCI BOLUM
Reslenme Bildirimi

Beslenme bildirimi kurallarma iliskin istisanlur

MADDE 34 ~ (1) Bu bilimde yer alan hakimler takviye odicl grdalara uygulenmaz,

(2) Pu bolamde yer alan hivktimler, dz¢l bestenme amagh gxdalar igin gegerli olan ilgili mevzuat hitkbmieri
ankl kalmak kayds ile uygulonr,

{3) Bu bistimde yer alan hakomler 35 incl maddenin begivei fikrast sakh kalmak kawdhyla sadece haur
ambalajh gidslar igin gogerlidin

Beslenme bildiriminin igerifi

MADDE 35 — (1) Zorunlu beslenume bildirimi asa@idaki belgiterden olayar:

a) Encryl defien,

by Yag, dovmus yog, karbonhidral, gekerler, protein ve tur miktarlars.

¢) Tuz Igeriinin sadece gidanm dogasanda bulunan sodyumdan kaymak landids dururlardo bu duruma iligkin
bir ifade beslenme bildiriming gok yakin bir yerde yer atabilir,

¢) Difier mevzuat hikomleri sakh kalmak kaydiyla, bu maddenin birinei fikrasainn (b) bendinde belirtilen
bilgilere ilave olurak sadece ilgili gada kodeksinde tanmlanan sGrilkebilir yag/marguninler, yofun vaglor, bitkisel
yaglar ve hu yaglan igeren wdalanm %52'den fazla trans yag igermes) durumunda trans yag mikian bildisilir.

(2) Bu maddenin berinci fikrasinda auf yapslan zorunlu beslenme bildirimi iqenige, agaixda venlen besin
Opelerinden birinin veya birkaginn miktan ile desteklenebilir:



n) Tekli doymamy yag.

b) Goklu doymamsy yai.

o) Lif

¢) Polioller veva seker alkol

d) Nigasta,

e) Fk-9 Balam 1'de ver alan ve padada bu ekie tumlanoug olan belirgin miktarda Hulman vitamin ve
minerller.

(3) Hazr ambalajl bir gidanm etiketi Gzerinde bu maddenin birinel fikrosinda belintilen zorunlu beslenme
bildiriminin yapibmas: durumunda, agagidoki bilgiler etket lzernde wekrar verilebilir

n) Eneri degeri veva

b) Enerji dederi ike birlikie yag, doymus vaf, sekerler ve lue

(4) 43 Uncl maddenin birinci fikrasing istisna olaruk: 19 wice maddeain dordonen fikrnsmea belirtilen
aromlerin etiketinde beslenme bildinimi yapilmas: curumunda. bildidimin sgerigi sadece enegi degeni ile sumrh
tutalabilic.

(5) 47 e maddenin birinel fikrasma istisna olaruk: 15 mne: maddenin 0¢GneG ve beginei fikrn hisktmlerd
sakl kalmak kaydiyla, bu likralarda belirilen gidalar igin beslenme bitdirin yaplmas: duromunda, bildirimin igerigs
sadece enerji deferi veya enarji degeriyle birlikee sadece yag, doymuy yag, gekerler ve wz e simrlandinlnbilir,

Enerji defierl ve besin fesi mikturlurimin hesaplanmasi

MADDE 36 —(1) Fnerji degieri. Ek-10'da yer alan enerji defierinin bessplanmass iGin gevrim faktdrieri
Kullanlarak hesaplanir.

(2) 35 incl maddede atsf yapilan enerji degerl ve besin B@est mikturlan gdamin satiga sunulduu baline giice
verilir. Ancsk uyeun durumlorda bu hilgiler, gerckdi hazirlama talimatmm ayrmad olank verilmesi koguluyta, gidamin
toketime hazar laline glire verilebilir,

(3) Bildirilen defierler, duruma gore agagadaki bilgilere dayanan ortalama degerler olarak verili ve ambalaj
Uzerinde “ortaluma deger” olarak belirilebilir:

) Ulreticinin geda analizlen,

b) Kullmlan bilegenberin bilinen veya gergek ortalama degerlens kullandorak yapiian hessplama

) Genel olarak saptanmss ve kabul gormitls veriler kullamlarak yapiian hesaploma,

Gudamin 100 geami veya 100 mL'sk Gzerinden bildirim

MADDE 37 - (1) 35 inci maddede atif vaplan enerji degert ve besin dfesi miktacian, Ek<117de yor alan 5l
birienderi kullamlorak verilir,

(2) 35 inci mnddede anl yapilan enerii degeri ve besin d8csi miktaglary, 100 g veyo 100 ml tzeninden verilir.

(3) Vitaminler ve minerailer ile ilgili bilgiler verildiginde, bu maddenin ikinei fikrsinda belirtilen ifade
higimine ilave olarak, 100 g veya 100 mL Ozerinden, Px-8 Balam 1°de yer alan referans alim degerlerinia yilzdesi
olantk da belirtilir

(4) Enerjl degeri ve 35 inci maddenin biginci, liginco, dardancd ve besinei fikralarmda belitilen besin Opesi
mikturian. ba maddenin ikingi fikrasinda belistilers ifade bigimine ilave olarsk, 100 2 yeya 100 ml. (bnernden, Ek-9
Rilikm 2°de yer alan referans alim degerlerinin y0zdesi olarak belrtilebilie.

(51 Bu maddenin d8ndlincil Okrass ve'veya 39 unca madde biklimleri wygulandigida sy gorls alaninda
olmak kaxdiyla bu bilgilers gok yakin bir yerde ‘Ortulama bir yetigkinin referans alm {RA) deiterd (8400 KJ /2000
keal)" ifudesine ver verilir.

Gidanin bir porsiyonn veya tiiketim birimi @zerinden bildirim

MADDE 38 — (1} Kullanilen possivon baynklngn veya tiketim binminin ve ambalajm igerdigi porsiyon veya
hirimlerin sdedinin thketici tarfinden kolayca fark edilebilecek yekilde etiket Dzerinde belirtiimesi koguluyla: 33 inci
madidede anf’ yapiian enerji defen ve besin Sesi miktarlan:

#) 37 nci maddenin ikine fikrusisda belirtilen 100 g veys 100 ml tizeridden bikdirime ilave elarak.

b) Vitamin ve minerallerin miktaes ile ilgili olarak, 37 nci maddenin dg0nct fikrasnda betirtiben 100 2 veva
100 mL. Gzerinden bildirime ilave olarak,

o} 37 nei maddenin irdlingt fikrasinda belirtilen 100 g veya 100 ml. tzerinden bildirnne ilave olarak veya
100 g veya 100 ml, dzerinden bildirim yerine,

porsiyon ve/veya tilketim birimi Ozerinden verilebilir,

(2} 37 nci maddenin (kingi fikmsing istisna olarak, 33 inci maddenin Sginel Bkeasiow (b) bendinde bedistilen
desumlarda, besin agederinin miktan ve'veyn Fk-9 Bl 2'de ver alon r<ferans alim dederlerinin vilzdesi sadece
porsiyon veyn tiketim birimi {zerinden verilebilir. Bu durumda, enerji Jegeri 100 g veya 100 mb Dzgrinden ve
porsiyon veya 10ketim bicimine glire verilir

{3) 37 nci maddenin kioel fikmsina istisnn ofarak, 35 incl maddenin beginci fikrasinda belintilen durumlanda
ciierii deperi ve besin deler miktan velveya Ek-9 Bolgm 2'de yor alan referuns ahin degerlerinin vilzdesi sudece
porsiyon veya tketim hirimi izeenden verilebilic.

(4) Porsiyon byakligd belidlenmis gidalar igin ek sullaimbik hozir ambalujda sunulan ancak heliflenmiy
porsiyon bayakloginin wygulanamsdiis gidalarda thketim birimi fizerinden bildirim yupilahili.

(5) 40 ey maddenin birinci fikrosing istisna olarak, dogrudan tiketilemeyen ve tibketici tralindan bagka bir
gidsnun hazelanmasinda hilegen olarak kullamlan gidalarda dreticinm belirledii porsiyon hisyiklakierl kultanilabilir,

(6) Porsiyon biyiiklaga veya tiketim birimi beslenme bildirimune gok yukin bir yerde belirtilir,

Referans alim {(RA) oram



MADDE 39 - (1) Enerji defiens ve besin d2esi miktarlarma ait referans alim (RA) orsnlan, istege bagh olarak
gidalanin etiketinde yer alabilir,

(23 Referans alim (RA) oranlan venilirken Fk-13"1e yer alen Beslenme Bildirimi ve Referans Alim (RA) Orant
gosterim bigimleri kullamilabilir.

(3) Refernns alim (RA) oranlan verilitken; tOm bélmelerin rengi. ambslahn zemin rengl ile kontrast
olusturncak ve aym tonda tek renk olacak jekilde tasarlanir, Kirmaz, san ve yegil renkler kullambmaz,

Porsiyon bay0ktgt ve adedi

MADDE 40 - (1} Porsivon bilyGkIi2n olarmk Fk-12'de yer alan miktarlar dikkste aluur. Bu ckie yer almayan
orinler igin porsiyon biiyliklikieri Bakanhkea belirlenir,

(2) Ambalujcaki possivon adedi belirtifirken tam savilar ile {1: 255 50, gibs) ilade edilie.

(3} Ambalaidaki porsiyon sdedini hesaplamak igin gxlamn smbalap Gzennde belirtilen nct mikian veyn
huzrlama wlimab dogrultusunda 1Gketime hazir hale getirilmig olan Griiniin et mikiur, Ek-12'de verilen porsiyon
beyoklugane holanar. Elde edilen defier tam sayr de@ilse, matematiksel olarsk tam sayiya yuvarlanr ve be duramda
porsiyon adedi “yaklagh ... porsiyon” seklinde ifade edilir.

Besleame bildiriminin gésterim yekdi

MADDE 41 - (1) 35 inci muddenin birinei ve ikinci fikralannda atif vapilan bilgiler, hepsi aym gorig
alaninda olacak sekilde, actk bir formut kullandlarak ve Ek-11'de yer alan gdsterim bigimine ve swralamaya pore
venlir,

(2) 35 inci maddenin birinei ve ikinel fikealannda auf yapilan bilgiler, tablo formunda hizlanmy sayilacka
verilie. Eger etikes yizeyi mosuit degilse, bilgiker lincer formda verilir,

¢3) 35 inci moddenin figtncd fkrasrun wygulanmas) durumundn by fikmda atif yapilan bilgiler, temel poril
alans iginde ve 16 ncs maddenin ikinei fikrasina uygun punto baytklog kullamlarak verilir. Bu bilgiler, bu maddenin
ikinei fikrasinda belirienen formiardan farkh hir formda verilebilir,

(4) 35 Inct maddenin doedined fikmsmda atl yapilan bilgiler by maddenin ikinei fikrasimda belirlenen
farmlardan Garkl bir formda verifebili

(5) Gadarn cnegil degecinin veyn besin Oesinin'dgelerinin miktarun thmal cdilebilir dozeyde oldugu
durumiarda. bu dgelerle ilgili bilgsler yerine “Ihmal edilebilir mikar{lar)da ... igeeir” veya benzeri bir ifadeye yer
verilebilir ve beslenme bildiclni yapilmessa, 507 konusu ifisde bildirime gok yakin bir yerde dulundurulur,

ilave ifade bicimleri ve gisterim sekli

MADDE 42 - (1) 17 nci maddenin tkincd ve dord0net fikmalannda ve 38 inci maddede belirtilen formlar ile
41 inci maddenin ikingd fikrusmela atil yapitan pdsterim gekline ilave olurak; 35 inci maddede suf yapilan enerji defieri
ve besin Ofest miktarlan, asagidaki koyullarn sadlanmus: kaydiyla, kelimeler veyn sayslarm yami sine bagks gbsterim
sekilleri velveya grafik formlar veya semboller kulfanilarak verilebilis:

1) Dogru ve bilimsel olarak gegerli taketici aragtumas sonuglanma dayamr ve 7 nei maddede sl yapihdigs wibi
tiketicivi yamiuct olamaz

b) Hgili tarafiarla yapilan mitzakerelerin sonucuny giice geligtirili,

¢) Gidamin, eoeri ve besin Opeleri ugisindan beslenmedeks katkisim veys onemini kavrumada keticiye
kolayl:k saglar,

¢} Bu gosteeim veya sunum formlanmn oetalama tiketics tarafindan anlapilr olduguns dair bilimscl olarak
geverli kanitlarla destekienir,

d) Farkls goserim sekillerinin kullamlmas) durumunds, Ek-9'da werilen referuns whm defiederine veya
bunlarm olmamas: dursmundn, enedi veya besin dgelert alim hakkinda genel olaruk kabul edilmig billmsel Socrikere

dayandinhr.
¢) Taralsaz ve adil akur,
1) Uygulandsfinda mallanin serbest dolagamm cagellemez
YEDINCI BOLOM
Istege Bagh Bilgilendirme

Istefie bugh bilgilendirme e Hgili kurallar

MADDE 43 —{1} 9 uncu ve 10 uncu maddelerde anf yapilan bilgilerin verilmesinin zorsniu olmadifinm
belirtildigi ve bu bilgilerin isege bagl: olarak verdddigh durvmlarda, bilgilendirme, Yonctmeligin begincl ve altnc
boltmiinde belinilen kosullara uygun olur.

(2 Istege badh olarak verilen bilgiler igin agagadaki kurallar uygulansr:

a: 7 nei maddeye ayzun olarak wketiciys yaniltier olamaz.

1 Toketici igin belirsie ve kangik olamaz

¢} Gerektipinds, konu ike ilgili bilimsed verilere dayanimbr.

istege bah bilgilendirmenin gasterim yekhi

MADDE 44 - (1} Isefie bagh bilgilendime, pda hakkmda zorunlu bilgilenderme iin uygun olan alanlan
kaplayacak gekilde vapilomaz,

Glaten ile ilgili istege bagh bilgilendirme

MADDE 45 —(1) Ghutenin mdadaki yoklugu veyn azaiilmss varh@ hakkinda tiketiciyl bilgileadirmek
amacryla ssdece EX-16'da ver alan Glatenin Grdadaks Yoklugu veya Azaltitmis Varliina Higkin Lzin Verilen Ifadeler
ve Bunlarin Kogullars kutlanibir,

(2} Bu maddenin biringi Nkrasinda atel’ yapitan bligilere Hove olamk “gluten intolerans olan Bireyler igm
uygundar’ veya ‘galyak hastalan igin uygundur ilisdelen Kullanilsbilir



(3) Gidn; gluten igeren bir veya daha fazla bilegeninin gluten igeridi azaltlarak veya gluten iceren hileyenberi
dogal olarak plutensiz olan diger bilegenler ile iknme edilerck dzel olarak Gretilmis, hazirtanm:s ve'veya iglemden
goxinilmis ise bo maddenin birinct fikrasinda atif yapdlan bilgilere ilave olarak ‘gluten intoleranst olan bireyler igin
dzel olarak formie edilmiglis” veya *¢dlyak hastalan igin dzed olarak formle edilmigtir’ ifadederi kullumishilis.

Bebek formalleri ve devam formialleri

MADDE 46 (1) ligiti pda kodeksinde tammlanan bebek formiilleri ve devam formollerinde glusenin
yoklugu veyn azaltilmy varhif hakkinda bilgilendirme yupitansue.

SEKIZINCI BOLDM
Cesitli ve Son Hiikiimler

Ozel etiketleme kurallar

MADDE 47 ~(1} Bu Ydactmelik hoktimieri sakli kalmak kaydsyla, belidi bir gidn veyn gids grubu igin
hazidlanan pds kodeks kapsanunda bu pidabara 8zl ilave etiketleme Xurallan belirlenebilir,

Uygutamayn iligkin ilave dilzenlemeler

MADDE 48 (1) Gerek poenldo2onde ba Yometmelik hikGmlerinin uygulamasina ydnelik hanrlanscsk
talimat veya kilavuzlar, Bakanlik isternet sitesinde yayimlanir,

(2) Gidn hakkinda bilgilendinne mevzust kapsarmnda halk saghd Geerine etki etmesi muhtemel tedbirker
Bakanhk tarafindan degerlendinilir,

Criin dogrulama ve takip sistemi

MADDE 49 —(1) Baksolik gerek!l g0edi20 durumbardn, belirli gl veya gida geaplanna yOeclik olarak
Griinlin izicnebilirligini temin etmek amaciyla, ctiketlerde Urin takip sisteminin wygulanmasing iligkin  6zel
uygubsmalar yapabilir veya yaptimbilir,

(2) Bakanlik tarnfindan hefirlenen lirin takip sisteminin uygulanacag gida veya gide gruplan ile uygulama
siiresi Bakanhik tarafindan belirlenerek Nakanlik intemet sitesinde yoyimlanir.

Avrupa Birligi mevzuatina vyom

MADDE 50 — (1) Bu Yonetmelik, Toketicilerin Gidabar Hakkinda Bilgilendiritmesine Higkin 25 Ekim 2011
tarihli ve (AT) 11692011 sayih Avrupa Parfamentosa ve Konsey Tzign dikkate almarak Avrupa BizliZi mevzuatina
uyum gergevesinde hurlanmigr,

idari yapurim

MADDE 51 —(1) Bu Yoaetmelige avkin davrananlar hakkmda 5996 sayily Kanunun ilgili maddelerine g
idari yaplinm uygulane

Yarariikten kaldiriban ydnetmelik

MADDE 52 — (1) 29/12/201 | tarihli ve 28157 Gyiloch milkerrer sayili Resmi Guzete'de yayimlanan Tork Gida
Kodeksi Friketieme Yooctmelidi yirdrioksen knldmbmgir.

Anflar

MADDE 53 - {1} 52 ici madde ile yuroriaksen kaldinlan yonetmelige yapilan stllar bu Yonetmelipe vapalmg
syl

Uyum zorunlulufiu

GECICI MADDE 1 —(1) Bu Yonetmeligin yayum tarihinden énce fsaliyet gosiermekte olan gida
igletmecileni 31/12/2019 wribine kadar bu Yéonetmelk hikialerine uymak zonsndadsr. 31/12:2019 tarihinden toce
ctiketlenen veyn piynsaya arz edilen gidalar mf dmrd sonuna kadar piyasada bulunabilic.

(2) Bu maddenin birinci Likrasi hokomlerine istisna olarak, bu Yanetmelik ile yilrirkiikien kaldinlon Tark Gida
Kodeksi Etiketleme Yanetmeligine uygun olmayan 31/122015 mrhinden Gace tescll bagvurusu vapilmis veyu
tescillenmig ticar marka veya marka bolunduran gidalar, 31/122019 tarihine kadar bu Ydpctmelik hokomlenne
aymak zorandadir. 31122019 wrihinden Once eliketienen veya piyasayn arz edilen gidalas raf Omell sonuna kadar
piyasads balunabilir.

(3} Bu maddenin birinei ve kingi fikrlan hikimieri ithal edilen gidalunn etiketler igin de pegerlidir.

(4) By Yonetmeligin tanunlama isareti ile ilgili hikomlerinin uygulanmasmda, CGrda Islctmelerinin Kayit ve
Orsaty Islemlerine Dair Yonetneli kapsamida verilen gegly sirclerine uyulur.

Gegig hak@mleri

GECICI MADDE 2 - (1) By Yonetmeligm ylriidlige gindigi taribten énce fuadiyet posteren pida igletmeileri
bu Yonetmelik hekimerine uvum saplaymeaya kadas. 20/1222011 tarihli ve 28157 ligincd mokerrer sayih Resmi
Gazese'de vayimimnun Tark Guda Kodeksi Etiketleme Yonetmelipi hikimleome uyartar.

Yirtriak

MADDY 54 — (1) Bu Yometmelik yayim: tarihinde yiirdriOge gince.

Yiriktme

MADDE 55 — (1) Bu Yonetmelik hitkiimlerini Gida, Tanm ve Hayvancilik Bakans yorlitlie.

Ekleri icin tiklaymnz



Ek-1

ALERJIYE VEYA INTOLERANSA NEDEN OLAN
BELIRLI MADDFE. VEYA URUNLER

Madde veva lriinler

Harig Tutulan Urtinler

1) Gluten igeren tahillar: bugday (Or. kigiksiz
bugiday ve kamut}), gavdar, arpa, yulaf veya
bunlarin hibrit tirler ve bunlarin ronleri

- Dekstroz dahil buday bazh glukoz suruplan
- Rugiday bazh maltodekstrinter ™
- Arpa bazl glukoz suruplart

- Tanmsal ktkenh etl alkol Oretimi de dahil olmak Nzere
aliollid ickiler igin distilat yapumunda kullamlan tahillar

2) Kabuklular (Crustacea) ve bunlarin Gritnleri

6) Soya fasulyesi ve soya fasulyesi Urlinleni

- 3) Yumurta ve yumurta irimleri |
- Vitamin veya karotenoid preparatiarinda tasiyict olarak
kullanilan balik jelatini
4} Babk:ve balik Srdulexs - Bira ve garapta durultma yardimcis: olarak kullanilzn balik
jelatini veya Isinglass (bakik tutkalt)
5) Yerfistigs vo yerfisugs olinkeri i

- Tam rafine soya fasulyesi yaZ (kat ve sivt) &

| - Soya fasulyesinden elde edilen tokoferollerin (E306) dogal

kanigimlar, dogal D-alfa tokoferol, dogal D-alfa tekoferol
asctat, dogal D-alfa tokoferol suksinat

- Soya fasulyesi kaynakli bitkisel yajlardan cide edilen
bitkisel sterofler ve bitiisel sterol esterleri

- Soya fasulyesi kaynakh bitkisel s ya sterollerinden
firctilen bitkisel stanol esteri

7} Stit ve s0t drtinieri (Jaktoz dahil)

- Tanmsal kikenti ctil alkol firetimi de dahil olmak tzere
alkolii igkiler igin distilat yapimunda kuliantian peynis alt
suyu

- Lektitol

8) Sert kabuklu meyveler: Badem {Anygdaius
communis L.), findik (Corfus avellana), ceviz
{Juglans regia), kaju fistg (Anacardium
occidentale), pikan cevizi (Carya illinoiesis
(Wangenh.j K Koch), beezilya findifhy
(Bertholletia excelsa), antep fistify (Pistacia
vera), macadamia finch$) ve Queensland findif
{Macadamia ternifolia) ve bunlann firiinleri

- Tanmsal kokenli etil alkol tretimi de dahil olmak tzere
alkollt igkiler igin distilat yapiminda kullanian sert kabuklu
meyveler

9) Kereviz ve kereviz flirimleri

10) Hardal ve hardal Grimleri

11) Susam tohumu ve susam tohumu Qrtinleri

12) Kttktirt dioksit ve slfitler (1uketime hazir
weya lireticilerin talimatlarine gice hazulanon
. tranler igin, toplam SO, cinsinden hesaplanan
- konsantrasyonu |0 mg'ke veya 10 mg/L'den
daha fazla olanlar)

13) Act bakla ve acy bakla tininleri

14) Yumugakgalar ve rinleri

("M Typulanan proses alesjenite scviyesind artirmadikga bindardan cMe edilen irtinler




Ek-2

ETIKETINDE ILAVE ZORUNLU BILGILER BULUNMASI GEREKEN GIDALAR

Gadann veya Gida Grubunun Ad

1

:l Tlave Zorunlu Bilgiler

' 1. Belirli Gazlar lle Ambalajlanan Gidalar

1.1 Tirk Gida Kodeksi Gida Katki Maddcler:
Yooetmeligine ghire kullaniminz izin  verilen
ambalajlama gazlan  vasstasiyls  dayamklihk

sresi vzatilan gdaler

“Koruyucu atmosferds ambalajianmgnr.”

, 2. Tatlandines igeren Gudalar

[ 2.1, Tirk Gida Kodeksi Gida Katkr Maddeleri
Yénetmeligine gore kullanimmna izin verilen bir
ratlandinciyr veya tathandincilan igeren gidalir

“Taflunderioifiar) igerir.” veya “Vatiandwicdi” ifadesi,
gidanin adimin yaninda yer alir,

2.2. Hem ilave scker/sekerler hom de Tirk Gada
Kodeksi Guda Katk: Maddeleri Yinetroeligine
ghre kollanmuna izin verilen bir tatlandinicsyt
| veya tatlandincilan igeren gidalar

“Serer/yekerler ve tatlandewric: igerr” veya “Sekerli ve
tatlandiricdli” ifadesi gxdamn admin yanmnda yer alir,

23, Tirk Gida Kodeksi Gida Katki Maddelen
Yénctmeligine gdre kullsmmuna izin  verilen
aspartam/aspartam-asestifam  twzunu  igeren
gdalar

Aspartam/aspartam-asesiilfam zunun bilesenler listesinde
sadece B kodu ile belinilmesi duromunda, “Aspartem
(femilatanin kaynagy) igerir.” ifadesi etiket Uzerinde yer alir.
Aspartam/aspartam-asesiifam tuzunun bilegenker listesinde
tzzl adh ile belivtilmesi durumunda, “Fentialamdn kaynagi
icerir. " Hadesi etiket Nzerinde yer alir.

24. Tark Guda Kodcksi Ghda Katkn Maddeleri
- Yonctmeligine gire kullanmmna izin verilen
poliolleri %10%dan fazla ileve olarak iceren
| gidalar

“Agurt tiketimi iaksatif eski yaratobilir. "

3, Glisirhizinik Asit veya Glisirhizinik Asidin Amonyum Tuzunu lgeren Grdalar

3.1, Glisithizinik asit veys ghisirhizinik asidin
amonywmn Wz veya meyankikdl  bitkisi
(Glycyrrhiza glabra) ilavesinden dolay, 100
mgkg veya 10 mpl veya daha fazia
konsantrasyonda  glisithizinkk  asit  veya
glisirhizinik asidm amopyum uzaw  igeren
sckerlemeler veya icecekler

“Meyankok igerir.” ifadesi bilegenler listesinden hemen
sonra verilir. Efer “meyerktkty” ifadesi bilcgenler listesinde
yer aliyorsa veya gidamn admda gegiyorsa  aynca
belirtilmesine gerek yoklur, EZer bilegenler listesi yok isc bu
ifade mdanin adimin yaninda yer alm,

| 3,2. Glisithizinik asit veya glisirhizinix asidin
amonyum tuzu veya meyankdk  bigkisi
{Glycyrrhiza glabra) ilavesinden dolays, 4 g/kg
veya daha fazla konsantrasyonda glisirhizinik asit
veya glisirhizinik asidin amonyam mzunu iceren

lemeler

“"Meyankoka igerir. Viksek tansivon hastalare  ayirr
fiiketimden kacmmalidir” uyans bilegenler listesinden
hemen sonra verilir. Efer bilesenlor listesi yok e bu uyan
gidanun ndiun yaminéa yer alir,

3.3. Glisirhizinix asit veya glisithizinik asidin
amonyum luzn  veya meyunkOko  bitkisi
(Glycyrrhiza glabra) ilavesinden dolays; 50 mg/L
veya dalis [azla konsantrasyonda ghisichizinik asit
veya glisirhizinik asidin amonyum tuzunu igeren
jgecek’sr veya hacmen %1.2°den fuzla alkol
igeren igeceklerle ilgili olarak 300 mg/l. veya
daha fazla konsantrasyonda glisichizinik asii veya
glisirhizinik asidin amonyum tuzunu  igeren
icmmm.

“Meyankski  igerir,  Yaksek tansivon  hastelars  agiri
tiketimden kogmma'dir™ uyans: bilegenler listesinden
hemen sonra verilir. Eger bilegenler lisizsi yok ise bu uyari
gidani adunn yenmda yer alir,

4. Yiiksek Miktarda Kafein lceren Gidalar

4,1, Adinda ‘kahve’ veya ‘cay’ ifadesi yer alan

Y tksek miktarda kafoin icerir. Cocuklar veya hamilc ys da




ve kahve, ¢ay veya kahve ya da gay ekstrakty
bazli olan igecekler harig;

- Degistirlmeksizin tiiketimi amagianan ve hangi
kaynaktan gelirse gelsin 150 mg/L'yl ayan bir
- miktarda kafein igeren iceceklier

- Konsantre veya kurutulmug forinda olan ve
tiketime hazrlandiktan sonra hangl kaynaktan
gelise gelsin 150 mg/L'yi agan bir miktarda
. kafcin igeren icecekler

emziren kadinlar igin tavsiye edilmez” uyans etiket
fizerinde igecedin adi ile aym pority alam iginde yer uhr,
Kafein miktan, bu uyariyi takiben parantez iginde ve 16 nta
maddeain birinci fikrasina uygun sekilde mg/100 mL olarak
bildirilir.

42, Fizyolojik bir amagla kafein ilave cdilen,
igecekler dipindaki gidalar

“Kafein igerir. Cocuklar veya hamile kadinlar igin tavsiye
edilmez.” uyans: etiket Dzerinde gidanin ads ile aym gl
alam iginde ver alr, Kafein mikian, bu uyany: takibzn
parantez iginde ve 16 nci maddenin birinci fikrasina uygun
gekilde mg/100 g veya mg/100 mL olarak bildirilir, Takviye
edici gidalarda ise; kafein mikan, ginlik tiketim igin
&nerilen porsiyon Uzerinden etiket izerinde belirtilir.

5.1, Bitkisel sterol, hitkisel sterol esteri, bitkisel

gidalar veya gida bilegenleri

| 5. Bitkisel Sterol, Bitkisel Sterol Esteri, Bitkisel Stanol veya Bitkisel Stanol Ester] flave Edilmis Gidatar

1) “Bitkisel sterol/bitkisel stanol ifaveli” ifadesi, gidanm adi
ile aym gards alam iginde yer alir,

2) flave edilen bitkisel stezol, bitkisel sterol esteri, bitkisel
stanol veya bitkisel stanol esteri miktan (% olarak veya
gidanin 100 graminda ya da 100 mL'sinde *g sorbest bitkisel
sterol/bitkisel stanol® olarak) bilegenler listesinde bildinitir,
3) Urtiniin kandaki kolesterol dizeyini kontrol etmeye
intivac) olmayan kigilere yonelik olmadifim bildiren bir
ifadeye yer verilir,

4) Kolesterol ditglirlictl ilag tedavisi gbren hastalann Grani
yalmzca tbbi pgozetin altmda tilketmeleri gerektifiini
bildiren bir ifadeye yer verilir,

stnal veya bitkisel stanol esteri ilave cdilmis | 5) Uriiniin hamile ve emziren kadinlar ile bes yagm altindaki

gocuklar ¥in beslenme agsindan wygun olmayabilecegini
bildiren kolayca gdrlllebilecek bir ifadeye yer verilir,

6) Karotenoid ditzeyinin koruamas: igin, Grlindn yeterh ve
dengeli beslemnenin bir pargast olarak, d0zenli meyve ve
sebze tiiketimi {le birlikte tOketilmesi tavsiyesine yer verilir.
7) 3 g/gin'den fazla ilave bitkisel sterolbitkisel stanol
mketiminden kagimimasi gercktifini bildiven bir ifadeye,
yukanidaki 3 numaral bilgi ile aym: goris alam iginde yer
verilir.

R) ligili gidamn veya gida bileseninin bir porsiyonunun
miktars (tercihen g veya mL olarak) ve her bir porsiyonun
igerdiBi bitkisel sterol/vitkisel stanol miktan belintilir.

6. Bﬂqlninde Etil Alkol ve/veya Alkollit Igki Bulunan Gidular

biegenin bilegeni olarak kullamlan etil alkol
| velveya alkollo igki #*

6.1. Gidalarin dretiminde bilegen ve/vey bilesik |

7. Domuzdan Eide Kdilen Madde fgeren Gidalar

“Alkol igerir” ifadesi, etiker tizerinde yer alir.

[ 7.1 Guiada bilesen ve/veya bilesik bilcgenin
bileseni olarak domuzdan elde edilen herhangi bir
madde bulunuyorsa %

“Donrwzdan elde edilen ... igerie” ifadesi, gdanin adi ile
aym ghrity alant iginde yer alrr,

firfinleri

8 Dondurulmus e, dondurulmug kazrignmes et karmmlsri ve dondurulmug iglenmemis bahkeihik

& Dondurulmug ¢, dendwrulmuy hazvianmis ot
karisumlan ve dondurulmug islenmemis balikgilk
lenlen

Fk-7 Bélam 3’c uygun olarak donduruidugiu tarih veya
Grlilin bir kereden fazla dondurnldugiy durumlarda ik kez

donduruldugu tarih verilir,

I Relirlencn dikzey, Wkelime bzt rimlers veya Oreticiierin talimatiz gore Uikelime me bz hale petiriler franlers uyguban.
™ Son riinde bulunan ilegik bilegenin miktarina hakilmaksszia uygulanr,

™ Madde 23 hiknrmlesi sakl kalmak kaydiyla uygulans,



Fk-3
x-YUKSEKLIGININ TANIMI

mvennetikett

isaret Ac:MMr
1 Ust gakanty hizalama gizgisi
2 Akt gikints hizalama gizgisi
3 Orta gizgi
4 - Satir gizgisi
5 x-yiiksekligi




Ek-4

BILESENLER LISTESINE ILISKIN KURALLAR

BOLIM 1

Bilesenlerin Afirhik¢a Azalan Sirayla (G3sterimine iliskin Ozel Kurallar

Bllegen Grubu

-

 Bilesenter Listesi Olusturulurken Uygulanacak Ozel Kurallar

1) Nave su ve ugucu drGnler

Hlave su ve ugucu Grinler son Brilndeki agirliklanng gore uygun sirada
' yer alir. Gidaya bir bilegen olarak ilave cdilen suyun miksar, son
| firiinfin toplam miktarindan kullamlan diger bilesenlerin toplam miktan
¢ikarilarak hesaplamr. Hesaplanan ilave su miktari son drdndin
agrhinin %5'ini agmiyor isc bu miktann dikkate alinmasina gerek
yoktur. Bu istisna; et, hazrlammig et karngimlan, islenmemis balkeik
Orimleri ve ¢ift kabuklu yumugakgalar igin uygulanmaz.

2) Konsantre veya kurutulmus
formda kullanlan ve diretim swasinda
yeniden eski haline getirilen
bilesenler

Konsantre veye kurutulmug formda kuollamlan ve Gretim sirasinda |
yeniden eski haline getirilen bilegenler, konsantre edilmeden veya
kurutulmadan doceki afiirliklarina gtre uygun sirada yer alabilir.

3) Suitave edilerek hazirlanacuk

Su 1lavesi ile hazirlanarak tiketilecek olan konsantre veya kurutuimug
gidalarin bilegenleri, tiketime hazir Ortindeki miktarlarina gore uygun

olan konsantre veya kurutulmusg sirada listelenebilir, Ancak bu durumda bilegenler listesi, “tiketime
gidalarda kullamlan bilegerler hazir haldeki Gréamin bilegenleri” veya “tiketime hanr haldeki siriinin
lgindekiler” agiklamas ile birlike verilic.
Meyveler, sebzeler veya mantariar, auwhkga hichiri belirgm dlgiide
AR AT baskin olmayacak sckilde ve muhtemnelen degisen miktarlarda
ol i "‘;T(";"im‘“““ bulunacak bigimde b karsum halinde gidanun bilegers olarsk
auhtemelen degisen miktartard kullanildiginda, bilegenler listesinde “degisen miktarlards” ifedesini
bulumocak bigimde, bir kengm laki.ben °:me),'v‘rder". “suhziler” veya “mantariar" ad: altinda birlikte
halinde gidsuon bil(':r;cni e ye-nlelﬂ‘hr. Ancak bu durumda, bilegen adinm hfmen ardmdan kangim
kullanilan meyveler. sebzeler veya igindeXi meyveler, sebzeler veya Tmmlat _da h;ste’.enit. Biiyke
R J durumlerda sdz konusu karisim bilegenler listesine; meveul meyveler,
sebzeler veya mantarlann toplam agirhi: temel alnarak, 21 inci
maddenin birinci fikrasina uygun olarak dihil edilir,
A : Rahazat veya bitki karigimlan, agurlikea higbirinin miktar belirgin
gm Eﬁlﬂgm%ﬂﬁ‘; veya | e baskin i, “degigen miktarladi” fade e bkt
bitki karssunlan bulunmazs: koguluyle Griin igindeki miktan dikkate alnmaksizin

bilegenler listesinde farkh bir sirzda yer alabilir,

6) Son (irtintin %2’sinden deha azm
olugturan bilesenicr

" Son Grilnlin %2'sinden daha azum olugturan bilegenler, iirlin igindeki
miktan dikkate almmaksizin diger bilegenlerden sonra furkh bir sireda
yer alabilir.

7) Gadamin {retiminde veya
hazirlanmasinda bilegimlini, dogasim
veya algilanan degerini
degigtirmeksizin;

a) Son Criniin % 2"sindden daha azm
olusturacak kadar, benzes sekilde
veya birbirinin yerine kulianilabilen
bilesenler,

b) Son Grdeiln % 2’sinden fazlasim
olugturan, benzer gekilde veys
birbirinin verine kullamlabilen
bilegenler,

1) 1ki bilesenden fuzla olmamak ilzere ve en az bir bilegenin son Urlinde
bulunmast durumunda, bilegenler listesmde “.., ve/veya ...." ifadesi ile
yer alabilir. Bu hilkim, Boltin 3'te yer alan gida katkt maddclerine
veya bilegeniere ve Ek-1'de yer alan alerji veya intoleransa neden olan
belirli maddelere veya trlmlere uygulanmaz.

b) ik: hilegenden fazla olmemak Gzere ve en az bir bileyenin son
trinde bulunmas: durmnunda, bilesenler listesinde “... vefveya ..."
ifadesi ile yer alabitir. Bu durumds, stz konusu bilegenlerin tiketici
tarafindan anlagilabilecek sekilde uygun bir kodlama yontemi ;
kullanilarak etiket izarinde belirtilmesi gerekir, Bn hukiim, BSlim 3'te
yer alan gda katki maddelerine veya bilegenlere ve Lk-1'de yer alan
alerji veva intoleranse neden olan belirli maddelers veya Urnlere
uygulanmaz,




Bitkisel rafine yaglar, bilegenler listesinde, grup adimn hemen ardindan
stz konusu ya@lara Ozel bitki kaynaklarimn listesine yer verilmesi
koguluyla, “bitkisel yaglar” adi eltinda grup olarak verilebilir ve
takiben “degisen mikiarlarda” ifadesi kullanlabilir, Eger bitkisel
8) Bitkise! rafine yaglar yaglar bilegenler listesinde grup olarak verilirse, mevcut bitkisel
yaglarn toplam agrhg temed alinarak, 21 ioci maddenin birinci
fikrasina uygun olarak listeye ddhil edilir,

Hidrojenize yaglar bilegenler listesinde belictilirken, “sem hidrojenize”
veya “kusmi hidrojenize” agiklamalanna da yer verilir.

BOLUM 2
Grup Ad ile Belirtilebilen Bilegenler

24 incii mwaddenin hikimleri sakh kalmak kaydiyla, agafidaki tabloda ycr alan gida
gruplarmden birine ait olan ve bagka bir gdanin bileseni olan bilesenicr, bilegenler listesinde Szel

adlart yerine grup adlan ile belirtilebilir.

Guda Grubunun Tanime

Grup Adi

1} Hayvansal rafine yagiar (domuz yag harig)

‘Yai ' (‘hayvansal' ifadesi veya yagin elde edildigi
bayvanin 6zel ac: ile birliktc)

Hidrojcnize yaglar belirtilirken, *tam hidrojenize’
veya ‘kewmi hidrojenize’ agiklamalanna da yer verilir.

1 2) Ik veya daha fazla tahil tirinden elde edilen un
kangimlan

‘U’ (unun clde odildigi talullann agwrhikca azalan
sirada listesi ile birlikte)

3) Nigastalar ve fiziksel olurak veya enzimlber
vasiasiyta modifiye edilmig nisastalar

‘Nigasta®

4) Balikdar bagka bir gidanin bifegeni olarak
kullauldiginda ve bu grdamn adi veya tanitmminda
dzel bir bulk tirine atifta bulunu!mamas koguluyla
bown babik tiirleri

‘Balk’

$) Peynirler veya peynir karigunlan bagka bir gidan:n
bilegeni olarak kullamidimda ve bu grdanin adh veya
tamtiminda 52ef bir peynir gegidine atifta
bulunuimamas: koguluyla bidiko peynir gegitleri

6) Gadamn s@irlikga % 2'sini gegmeyen tim baharat
wegitleri

‘Peynir'

‘Baharat' veys ‘baharat karigim:'

7) Gadamun eirlikca %2°sini gegnicyen tiim bitkiler
veya bitki paralan

‘Bitki(ler)' veya ‘bitki karigmmi’

8) Sakizlar igin sakiz mayess Uretiminde kullanilan
tim sakiz preparat gegitieri

9) Kirinls haline getirilip finnda pigirilmis tim tahil
Uriint gegitleri

‘Kppmudar' veya ‘gevrekler’ veya ‘peksimet’

*Sakz mayasi”

ifadelerinden uygun olam

10) Sukroz {sakkaroz)

tW'




11) Susuz dekstroz veyi dekstroz monohidrat *Dekstroz’

12) Glukoz surubu veya kurutulmuy ghikoz surubu ‘Glukoz gurubu’

13) Tikm st prodeini gesitleri (kazsim, kazeinat ve *Sit proteinleri’

peynir alt suyu proteinleri) ve bunlarmn kangmlan

14) Pres veya rafine kakao yagi ‘Kakao yafit'

15) Sarap ike ilgili gida kedeksinde tanimianan tiim *Sarap”

sarap gesitleri

16) Etler baska bir gidanun bileseni olarak ", eti' ifadesi ve etin elde edildigi hayvan tirlerinin

kullenildiginda ve toplam yag ve bajf doku igerifi adi™
agafirda belirtilen deferleri agmuchft durumda, insan
titketimine uygun oldugu kabul edilen memelilerin ve
kug tiirlerinin iskelet kaslan (iskelet kaskannmn dogal
olarak igerdigi veya bu kaslara yapisik olarak bulunun

dokular ile birfiktc) "
©. eti” ifadesi ile betirtilcbilecek bilegenler igit:
maksimwn yag ve bap doku icerikleri
Bag

Torler o Yap doku @
Memeliler (tavsanlar ve
domuzlar harig) ve memeli
brlerinin baskm olduga | T | Y62
karisimlan
Domuziar %30 | %25
Kuglar ve taysanlar %15 | %10 |

Eger bu maksimum limitler agilmigsa, ancak ‘et’
tanimi ¥gin gegerli olan diger tim kriterler
kacgilansyorsa, bilegenler listesinde *... eti” ifadesine
ilaveten yad ve/veya hag doku varh da belirtilir,

‘Mekanik olarak aynimig et' tanumina giren tistinler >u

grubnn digindader,
17) ‘Mekanik olarak aynilmis ct’ tanimina giren (im | ‘Mekanik olarak ayriipny er' ifadesi ve etin elde
rfin gegitlesi | edildigi hayvan tiirlerinin ads ™

™ Diyafram ve masseter (Gigneme kaslan) iskelet knslunin pargasider. Yarek, dil, bey kaslen (masseter harig), karpus
kuslir, Garsus kaslan ve kuyruk kaslan ise bonlarm dugndadir

@ pag dokw igerigi, kolajen igerifi ve ot proteint loerifi arasindaki oran temel almark hesaplanir. Kolajen igengi,
hidroksipeolin igeriginin 8 fakart ile garpilmas: sonucy elde ediben miktar anlamma gelir.

M By ifadenin yering, Hlzili hayvan torlerine ait bilesenler icin pegerii olan jemenk bir ad da kallanilabilir.

BOLIM 3
Gida Katks Maddeleri ve Gida Enzimlerinin Bilesenler Listesinde Belirtilmesi

1) 24 tinct! maddenin hitk#mleri saklr kalmek kaydiyla ve 23 (ncll maddenin birinei fikrasinin
(b) bendinde belirtilen pda katks maddeleri ve mda enzimieri harig olmak iizere, agaiidaki tabloda
listelenen fonksiyonel sinflardan herbangi birine giren gida katki maddeleri ve gida enzimleri, bu
tabloda yer alan ilgili fonksiyonel simf adint takiben kendi dzel adlar veya E kodian ile birlikte
verilir. Eger bir bilesen birden fazla fonksiyonel simfa giriyorsa, bu bilesenin séz konosu gidadaki
temel fonksiyonuna vygon olan fonksiyonel simf adi belictilic,
2} 1 no.Ju maddedeki bilesenlerin fonksiyonel simf tanumlart igin Tlrk Gida Kodeksi Gida
Katki Maddeleri Y&netmeliginin Bk-1"indc yer alan ilgili tammlar dikkate aluur.




Ambalajlama gaz Koruyucu
Antioksidan Kipak olugturucu
Aroma arttine Koptiklenmeyi dnleyici
Asit Metnl bagluyics
Asitlik dlizenleyici Modifiye nizasta
Emdlgator ‘Nem verici
Emdlsifiye edici uz'"’ Parfutict
Hacim aririe: Renklendirici

Tici gaz Sertlegtirici
Jellestirici Stabilizor
Rashaartoc Tatland:rica
Kivam arttiric Topakianmay dnleyici
Kontrasl artrict ' Un iglem maddesi

' Sadece iglenmiys peynirler ve islenmis peynir bazl Grilnler icin.
3 (20l nd veyn F keduoun belirtiimesi zoruniu deglidie.

3) Bir gidads aym fonksiyonel sumia giren birden ¢ok guda katks maddesi bulunmas:
durumunda, bu Katki maddelerinin hepsi aym: fonksiyone! simf adim takiben, azalan sirayla gdadaki
toplam agirlifina gére bilesenler listesinde verilebilir,

BOLUM 4
Aroma Vericilerin Bilegenler Listesinde Belirtilmesi

1) Aroma venciler;

1) Eger aroma verici bilesen Tork Gida Kodeksi Aroma Vericiler ve Aroma Verme Ozelligi
Tagryan Gide Bilesenleri Yénetmeliginin ddrdiinett maddesinin ikinci fikrasinm (a), (¢), (d), (), (1),
(8) ve {(s) bentlerinde tanunlanan aroma vericileri igeriyor ise “aroma verici{ler)” ifadesi ile veya daha
&zcl bir ad ile veya aromna vericiyi tammlayan bir ifade ile belirtilir. Aroma verici bilesenin 5zel ads ile
belintilebildifi durumlardes “aroma verici:..." geklinde verilir,

b) Egier aroma verici bileson Tirk Gida Kodeksi Aroma Vericiler ve Aroma Verme Ozelligi
Tagryan Gida Bilesenleri Yonetmeliginin dordinell maddesinin ikinci fikrasiun (s) bendinde
tammlanan aroma vericilent igeriyorsa ve mdays (iitsili bir aroma veriyorsa, “tilisii sroma
vericisi/aroma vericileri” veya “gidu(lar)dan veya gida grubundan veya kaynak{lar)dan™ ticetilen titst
wroma vericisiaroma vericilen” (omegin; kayin sgacindan dretilen tiltsi aroma vericist) ifadeleri e
belirtilir.

2) ‘Dogial’ kelimesi, aroma vericileri tanimlamak amacivla Tlrk Gida Kodeksi Aroma
Vericiler ve Aroma Verme Ozlligi Tasiysn Gida Bilegenleri Yonetmeliinin B inci maddesinin
iganct! fikrasina uygun olarak kullamlir.

3) Bir gidanm ficetiminde veya hazirlanmasinda aroma verici olarak kullamlan kinin ve/veya
kafein, bilegenler listesinde “aroma verici(ier)” ifudesinin hemen ardindan kendi adi ile belictilic.

BOLUM S
Bilesik Bilesenlerin Belirtilmesi

1) Bilesik bilesenler, bilesenler listesinde kendi adi ile ve toplam aichifing gore yer zlabilir.
Bu durumda bilesik bilesenin ady olarak, miimkiin olduunca mevzuatta belirlenen ad veya aliyilagelen
ad kullanilir ve bilesik bilesenin adimin hemen ardindan kendi bilesenlerinin listesi verilir,

2) 24 unet maddenin hilliimleri sakls kalmak kaydiyla, asagidaki duromlarda bilegik bilesenin
bilegenler listesinin verilmes: zorunlu degildir;

a) 23 incié maddenin birinei fikrasinin (a), (b), (c), (¢) ve (d) bentlerine tabi vlan gida katk
maddeleri harig olmuak Gizere; bilesik hilesenin hilegiminin meveul mevzuat kapsamimda tammianmig
olinast ve bilegik bilesenin son driiniin %2 sinden daha azim olugturmas: durumunda,

b} 23 fincil maddenin birinci Gkrasimn (a), (b), (€), (¢) ve (d) bentlerine tabi olan gida katk)
maddeleri hari¢ olmak Ozere; son Ortiniin %2°sinden daha wzim olugturan baharat velveya bitki
karignnlanndan olugan bilegik bilesenler igin,

¢) Bilesik bilcgenin, mevzuata gbre bilesenler listesi bulunmasi zorunlu olmayan bir guda
olmasi durumunda,



Ek-5
BILESENLERIN MIKTARININ BILDiRIMI

1) Asafida belirtilen durumlarda bilesenlerin veya bilesen gruplarimm miktarmin bildinlmesi
zoruntu degildir:

a) Asagidaki bilegenler veya bilesen gruplarinin;

- Siizme agilif Ek-6"nin 5 numaral maddesine gére belirtilenler,

- Miktarinin etiket iizerinde verilmesi mevzuata gore zaten zorunlu olanlar,

- Aroma verme amactyla, afirlik¢a %2 den daha az miktarda kullamlanlar,

- Gidanin adinda yer aldw halde, gidanin tammlanmass veya benzer pdalardan ayirt edilmesi
igin elzem olmadiindan miktarindaki degigim tiketicinin tercihini etkilemeyecek olankar.

b) Bir bilegenin veya bilesen grubunun miktan 6zcl mevzuat hilkiimleri ile miktar bilgisi eliket
iizerinde venilmeksizin, kesin olarak belirlenmisse, séz konusu bilegenin veya bilesen grubunun
miktannin bildiritmesi zorunlu degildir.

¢} Ek4 Bolim 1'de yer alan 4 ve 5 no.lu satirlarda belirtilen durumlarda ilgili bilegenin veya
bilesen grubunun miktannim bildirilmesi zorunlu degildir.

23 25 inci maddenin birinei fikrasinin (2) ve (b) bentleri agagdaki durumlarda uygulanmaz,

a) Ek-2 uyannca, “tatlandirici igerir”tatlandincilt” veya “seker/sekerler ve tatlandimic:
icerir'™gekerli ve tatlandinicih” ifadesi pidanin admn yaminda yer alyor ise, bu ifadelerin
bulunmasim gerektiren bilegen veya bilegen grubu igin,

b) Beslenme bildirimine tabi ise ilave vitamin ve mineraller icin.

3) Bilegenlerin veya bilesen gruplarinm miktar agajrdaki kuralfara uygun olarak belirtilir:

a) Bilesenin veya bilegenlerin miktan yiizde olarzk verilir ve bu defier ilgili bilesenin veya
bilegenlerin kullanildig andaki miktarna gore belirlenir.

b) Bilesenin veya bilesenlerin miktar, yva gidanin adinin iginde ya da hemen ardindan veya sbz
konusu bilesen veya bilcsen grubu ile baglanul olacak sekilde bilegenler histesinde yer alr.

4) 3 nolu maddede belirlenen kurallara istisna olarzk, agafidaki korallar uygulanir:

a) Isil iglem veya diger islemlerin ardindan nem kaybeden gidalarda, kullanilan bileyenin ve
bilegenlerin miktan son driindeki miklanna gdre yiizde olarak belirtilir. Ancak, etiket wzerinde
belirtilen bir bilesenin miktan veya tiim bilegenlerin toplam miktan %100’ agiyorsa, ylizde yerine
100 g son firlind hazirlamak igin kullamilan bilesenin veya bilegenlerin afiirhfs verilir.

b) Ugucu bilesenlerin miktan, son iiriindeki afirlika oranlarina g@re belirtilir.

c) Konsantre veya kurutulmug formda kullanilan ve iiretin sirasinda yeniden eski haline
getirilen bilesenlerin miktari, konsantre edilmeden veya kurutulmadan dnce Kaydedilen afrlikga
oranlarina gore belirtilebilir.

¢) Su ilave edilerck hazirlanacak olan konsantre veya kurutulmug gidalarda bilegenlerin miktar,
tiketime haar triindeki agirlikga orunlarina giire belirtilebilir.



Ek-6

1) Asafnda belirtilen durumlarda net miktarin bildirilmesi zorunlu degildir:

a) Hacmi veya kiitlesi duemli miktarda kayba ugrayan gidalanin tane ile saulmasi veya satin alan
kisinin huzurunda tartlarak setilmasi durumunda,

b) Baharat ve bitkiler harig olmak fizere, net miktar 5 g veyz 5 ul.'den daha az olan gidalarda,

¢) Parga adedinin digandan agik bir gekilde gorillebilmesi ve kolayca sayilabilmesi veya etiket
iizerinde belirtilmesi koguluyla, normal olarak tanc ile satilan gidalarda,

2) ilgili mevzuat geregince belli bir miktar tipinin (6megin; nominal miktar, asgari miktar,
ortalama miktar) belirtilmesinin geeekli oldufu durumlarda, bu miktar bu Yonetmeligin amaglan
agisindan net miktar olarak kabul edilir,

3) Bir hazir ambalaj birimi, aym: tirlinden ayni miktarda igeren iki veya daha fazla bagimsiz
hazar ambalaj biriminden olusuyorss, nct miktar her bir ambalajm igerdigi net miktar ve ambalajlann
toplam sayst verilerek belirtilir. Ancak, bagimsiz ambalajlann toplam sayis: digaridan agik bir sekilde
gariilebiliyor ve kolayca sayilabiliyorsa ve her bir bafimsiz ambalajin Gzerinde yer alan net miktar
bildirimlerinden en az biri digaridan agik bir sekilde gorillebiliyorsa, bu bilgilerin belirtilmesi zorunlu
degildir.

4) Bir hazir ambalaj birimi, setig birimi olarak kabul edilmeyen iki veys daha fazla bagimsiz
ambalajdan olugayorsa, net miktar toplam net miktar ve bagimsiz ambalajlarm toplam says verilerek
belirtilir.

5) Kat: bir gida si1 ortam iginde sunuldugunda, siizme agirhii da belirtilir. Burada bahsedilen
sivi ortam, gidann hazirlanmasinda yardimet ortam olarak kullanilan ve satn alma sirasmda
belirleyici bir rolii bulurmayan ortami temumlar. Ortam ofarak; su, tuzlann sulu gbzeltiler, salamura,
gida asitlerinin sulu ¢ozeltileri, sirke, sekerlerin sulu gtizeltileri, tatlandirma Gzelligine sahip diger
maddelerin sulu gézeltileri, meyve veya sebzeler icin bunlann kendi sulan kullanulabilir, Bu ortam,
kangtm scklinde ve sivi veya dondurulmus formda olabilir. Glaze {parlatma) islemi uygulanmig
pudalarda; net agirlik, glazesiz gsdanin afirhfdir.



Fk-7
GIDANIN TAVSIVE EDILEN TUKETIM TARIHI,
SON TUKETIM TARIHI VE DONDURULDUGU TARIH

BOLUM 1
Tavsiye Edilen Tiiketim Tarihinin Belirtilmesi

!JTavsiye edilen tilketim tarihi, ‘Tavsiyc edilen tilketim tarihi® ifadesi agik bir gekilde
kullanslarak veya ‘... tarihinden once tiketilmesi tavsiye edilir.” seklinde belirtilir. Bu ifadenin
yanmda ya tarihin kendisi ya da etiketin iizerinde bulunduu yere atifia bulunan bir ifade yer ali.
[Iriinin muhafaza cdilmesi sirasinda uyulmasi gereken kosullar varsa, bu ifade taysiye cdilen tiketim
tarihi veya tarihe atf yapan ifade ile aym anda ckunabilecek sekilde belirtilir.

2) Tavsiye edilen tiketim tarihi; glin ve ay olarak veya gerektiginde gin, ay ve yil olarak, bu
sirayla ve kodlanmadan belirtilir, Ancak:

a) 3 aydan daha kisa stire muhafaza edilecek olan gidalarda, gim ve ay olarak belirtilmesi
yeterlidir.

b) 3 aydan daha uzun ancak 18 aydan dzha kisa siire mubafaza edilecek olan gidalarda, ay ve yil
olarak belirtilmesi yeterlidir.

¢) 18 aydan daha uzun stire muhafaza edilecek olan gidalarda, wil olarsk belirtilmesi yeterlidir.

3) Farkls tarih bildirim tiirlerini zorunlu hale getiren mevzuat hikimleri sakli kalmak kaydiyla,
asagidaki gdalar igin tavsiye edilen tilketim tarihinin belirtilmesi zorunlu degildir;

a) Filizlenmis tohumlar ve baklagillerin filizleri gibi benzer firiinler hari¢ olmak Uzere; soyma,
dofirama veya benzer iglemlerden gegiriimemiy olan, kitk/yumru olanlar dahil taze meyve ve sebzeler,

b) Uziim digindaki meyvelerden olde edilen; saraplar, likdr saraplar, kdpliren saraplar,
aromatize saraplar ve benzeri {iriinler ile lzmden veya fiziim girasindan dretilen ve Tirk Gilmrik
Tarifc Cetvelinde 2206.00 tarife pozisyonu altinda yer alan igecekler,

c¢) Hacmen %10 veya daha fazla alkol igeren igecekler, _

¢) Igerifinin dogas geregi normal olarsk iiretiminden itibaren 24 saat iginde tiiketilen firncilik
veya pastacilik Uriinleri,

d) Sirke,

¢) Iyotlu tuzlar harig insan tilketimine uygun tuz,

f) Kats formdaki geker,

2) Sadece aromalandinlmug ve/veya renklendirilmis sekerlerden olusan sekerleme diriinleri,

&) Sakizlar ve benzeri gigneme friinleri,

BOLUM 2
Son Tiiketim Tarihinin Belirtilmesi

1) Son tiiketim tarihi, ‘Son tiketim tarihi® ifadesi agik bir yekilde kullamlarak veya °... tarthine
kadar tilketiniz." yeklinde belirtilir. Bu ifadenin yaninda ya taribin kendisi ya da etiketin {izerinde
bulundugu yerc atifta bulunan bir ifade yer alir. Uriiniin muhafaza edilmesi sirasinda uyulmas: gereken
kogullar varsa, bu ifade son tilketim tarihi veya tarihe atif yapen ifade ile aym anda okunabilecek
sekilde belirtilir.

2) Son toketim tarihi, gin ve ay olarak veya gerektifinde giin, ay ve yil olurek, bu sirayla ve
kodlanmadan belirtilir,

3) Son tilketim tarihi, her bir birevsel hazir ambalapn iizerinde belirtilir.



BOLUM 3
Gidanin Donduruldufu Tarihin Belirtilmesi

13 Grdanin, E-2 8 no.lu satirda auf yapitan, dondurulma taribi veya ilk donduruldugu tarih * ...
taribinde dondurulmustur® seklinde belirtiliv, Bu ifadenin yaninda ya tarihin kendisi ya da ctiketin
tizesinde bulundugu yere atifta bulunan bir ifade yer alir.

2) Dondurulma tarihi, giin, ay ve yil olarak, bu sirayla ve kodlanmadan belirtilir.

Ek-8
ALKOL DERECES]

1) Hacmen %1,2°den fazla alkol igeren igeceklerin gerpek alkol derecesi, en fazla bir ondalik
hane ile “%.... hacmen” seklinde belirtilir. Bildinimin Gniinde “alkol” kelimesi yer alir.,

2) Alkol derecesi 20 “C’de belirlenir.
3) Hacmen alkol derecesinin bildirimine iliskin olarak izin verilen pozitif ve negatif

toleranslar, mutlak deger olarak asafidaki gibidir. Bu toleranslar, alkol derecesinin tespitinde
kullanian analiz metotlanndan kaynaklanan toleransiar sakl kalmak kaydiyla vygulamr,

| lgecefin tanm Pozitif veya negatif tolerans
- Tirk Giimrilk Tarife Cetvelinde 2203.00 tarifé pozisyonunda yer alan ve

hacmen akol derecesi % 5,5'1 gegmeyen biralar; 8 0.5 hacmen

- Tork Gitmrtk Tarife Cetvelinde 2206.00 tarife pozisyonurda yer alan !

iziimden elde edilen kipiksiiz igecekler

- Hacmen alkol derecesi % 5,5°1 gegen biralar;

- Tiiek Gomrttk Tarife Cetvelinde 2206.00 tarife pozisyonunda yer alan

{izOmden elde edilen kiptren igecekler,

- Tork Gilmrik Tarife Cetvelinde 2206.00 tanife pozisyonunda yer alen,

yan kipiren veya kopUren olsun ya da olmasin, Ozbm digmdaki % | hacmen

meyvelerden elde edilen clma garzplan, armut saraplan, meyve saraplan,

vh.

- Tk Gumrilk Tarife Cetvelinde 2206.00 tanife pozisyonunda yer alan

fermente bal bazh igecekler =2

- Maserasyona tabi tutulmug meyve veya bitki pargalan igeren igecekier % 1,5 hacmen

- Hacmen % 1,2'den [azla alkol igeren diger icecekler % 0,3 hacmen




Ek-9
REFERANS ALIM DEGERLERI{
BOLUM 1
Vitaminler ve Mineraller f¢in Giinliik Referuns Alun Degerleri
1. Bildirimi yapilabilecek vitamin ve mineraller ile bunlann beslenme referans degerleni

Beslenme Beslenme
Besin G2esi Rcfcn%s) Degleri ; Besin dfesi thm?‘s) Degeri
 Vitamin A (ug) 800 | | Kiorir (mg) 800
Vitamin D (ug) 5 Kalsiyum {mg) 800
Vitamin E (mg) 12 Fosfor (mg) 700
Vitamin K (ug) 75 Magnezyum (mg) 375
Vitamin C (mg) 80 Damir (mg) 14
Tiamin (mg) 1,1 Cinko (mg) |10 e
Riboflavin {(mg) 1.4 Bak (m 1 !
Niasin (mg) 16 Manganez (ng) gz |
Vilemin B(mg) | 14 Florilr (mg) 3,5
Folik asit {ug) 200 Selenyum (pg) 55 4
Vitamin BI2 (ug) 2.5 Krom (ng) 40
Biatin (ug) S0 Molibden (ug) 59
Pantotenik asit (mg) 6 Iyot (ug) 150
| Polasyum (mg) | 2000 iy

Y Belivdenen besin Bgesi beslenme refesans degerleri dort yag ve neri safliklt biceyler igin gegerlidir.

2. Vitamin ve mineraller igin belirgin miktarin tespit edilmesinde asagidaki degerler kullanilir:

a) Igecekler digindaki diriinler ve siit igin, 100 g veya 100 mL trilniin bu bélimde belirtilen
beslenme referans defierinin en az %15%ini kargilamas) durumunda,

b) Icecekler icin, 100 mL OrfinOn bu bSlimde belirtilon beslonme referans defierinin en az
%7,5%ini karsilamast durumunda veya,

¢) Efer gida tek porsiyonluk ambalajda sunuluyorsa veya ambalaj sadece tek titketim
biriminden olusuyorsa, stz konusu firiiniin bu bélimde belirtilen beslenme referans deferinin en az
% 15"ini karstlamas durumunda,

bu miktar belirgin miktar olarak kabul edilir.



BOLIM 2

Enerji ve Vitaminler ve Mineraller Diindaki Bazi Besin Ogeleri Igin
Referans Alim Degerleri (Yetigkinler I¢in)

‘ Enerji veya besin Sfeleri Referans ahm deferleri

| Enerji 8400Kj / 2000 keal
Sekerler MWeg
Toplam yag Mg

__Doymus yag 20¢
Tuz bg

| Karboohidrat T 260
P;oce—i“n Shg
Lif - 25g

Ek-10

ENERJi DEGERININ HESAPLANMASI iCiN CEVRIM FAKTORLERI

Karbonhidrat (polioller harig) | Akeallg - 17k¥lg
Polioller {eritrito! harig) 24kealg - 10kl
Eritrito} 0 keallg - 0klip
Protein dkeallg - 17Kg
Yag 9 keal'g - 37klg :
Salatrim 6keallg - 25klg
Etil alkol 7 kealig - 29klg

 Organik esit 3kealp - 13Kifg

| Lif Jkeallg - 8klg




Ek-11
BESLENME BILDIRIMININ GOSTERIM BiCIMi

Enerji ve besin Sgeleri - 100 g veya 100 mL igin

Enerji (kj ve keal)

Yag (g)

- Doymug yag (2)

- Trans yag (2

- Tekli doymarmg yag (g)

- Coklu doymanus yag : (=)
Karbonhidrat o ()

- Sekerler ¥

- Polioller (2)

- Nigasta l (g)

Lif (2)

—lirotein (g)

Tuz ® = |
Vitaminler | -
-Mimrallct 0

" Ex-9 Bolam 1'dz belirtilen birimber vzerinden verili,



Ek-12

GIDALARIN PORSIYON BUYUKLUKLERI

{lriin Kategorisi | Porsiyon Bitybkinga T
! 1. Fon Aréinleri
| 1.1 Biskiivi 0g
1.2. Ekmek i 0g
1.3. Pasta (pasta aguhgimn % 35'7 veya daba fazlasi krema, meyve, findik, 125
sebze, vb. olan) = 5
1.4. Pasta (pasta afiwhifinm % 35 inden daha az: krema, meyve, findik, 20
sabze, vb. olan) £
1.5, Kek 0p
1.6. Kurabiye {tath veya tuzlu) 25g
| 1.7, Kraker 15¢g
1.8, Galeta, peksimet, vb. 30g
1.9, Tart/turta gesitleri 65g
1.10.Corek gesitleri (sade veya dolgulu kruvasan, sade veya dolgulu briyos, 08
vb.)
2, {cecekler
2.1, Alkolstiz igecekler 250 mL.
2.2. Swcak igecekler (kahve, gay, salep, vb.) 200 mL
| 3. Tuhil iiriinleri ve kuru baklagiller
3.1, Piring, bulgur, vb. B | 60 g kuru
3.2. Kahvaltik tahil 30 g kuru
1.3, Cegnili kahvalt:lik 1ahil, mishi 40 gr ko
3.4. Makama, erigte, vb. o 60 g kuru
r_}.S Fasulye, nohut, mercimek vb, | 50 g kuru
4. Siit ve siit Griinleri
4.1. Igme sitd (sade, meyveli, aromaly, vb.) 250ml
4.2. Yopurt (sade, meyveli, aromals, vb.) 200
| 43. Fermente siit igeoekleri (ayran, kefir, kimsz vb.) 250 mL
4.4 Cegnili ferment st icecekleri 200 mL
| 4.5. Beyaz peynir, vb. 60g
4.6. Kagar peyniri, vb. = 5g
4.7, Stirtilebilir peynir, vb. g
4.8. Taze peynir 40p
4.9. Krema, kaymak, vb, _ 120g
§. Tathlar (tiketime hazr)
5.1, Puding, muhallebi, sitlag, vb. 160 g
$2. Agure i80g
5.3. Revani, irmik taths: vb. 150 g
5.4. Kopok tathlar (mousse vb.) , 100 g

| 6. Dondurma ve enilebilir buzlar

6.1. Dencduwrma ve yenilebilir buz

7. Tath sosler ve kremalan

| 7.1. Tath soslan ve kremalar (meyveli, cikolatals, karamelli, vb.) [20¢
8. Yomurta

. 8.1. Taze yumurta 50 g veya 1 adet
§.2. Siv1 yumurta PeeTes 4

| 9. Yaglar ve yad bazh soslar
9.1, Tereyafy, margarin, vh. o 10g
9.2, Siv1 yaj 10 mL
9.3, Salata sosu (titkctimw hazr) N 158
9.4. Mayonez o LY
10. Kirmiz et, kanath eti ve bualarp Grinleri
10.1. Cig et (taze veya dondurulmus, kemiksiz) ' 90p

| 10.2, Cij ot (tare veya dondurulmug, kemikli} {150 g

10.3, Sosis, salam, sucuk, vh.




104, Pastirma, jambon, vb. 30g =
| 10.5. Ksfte, ddner, panc vb. (§if) %g '
11. Su iirfinleri A
| 11.1. Cip balik (taze veya dondurulmus) ___1150¢g e
11.2. Anguez, havyar, vb, 15g
1.3 )Knbuklu deniz Griinleri, yumugakealar, kafadan bacsklilar (yenilebilir ssg
kisun
- 11.4. Balik, kabuklu deniz drQinleri (titsQlenmis veya salamura) 358 ==
| 11.5. Balik, kabuklu deniz Uriinler: (konserve) 35 g stizme agnrhjn
11.6. Islenmis su iirilaleri (taze veya dondurulmus kéfte, punc, bunger v.b.) | 90g |
12, Meyveler ve meyve sulari |
'12.1. Meyve konscrvesi . 100 g stizme afurhigs
12.2. Kuro meyve 0g
123. Taze veya dondurulmug meyve - _150g |
12 4. Meyve suyu, meyve nektar | 250 mL. 1
13. Sebzeler ve sebze sular
13.1. Sebze konservesi 130 g sitzme agirify
13.2. Kununlmus sebze g
13.3. Taze veya dondurulmug sebze 150g
13.4. Sebze suyu 250 mL J
13.5. Salca (domates, biber, vb.) o 15g
§3.6. Sebzc sosu, pliresi, ezmesi d0g -
14. Hazir vemekler
14.1, Pizzalar, brekler, her tirlt sandvig, vb. 140 p
14.2. Hazr yemek konserveleri (dolgu sivis iginde) 150 g steme afurhigs
14.3. Hazw yemek konserveleri (dolrma, sarma, pilaki, kizartma vb.) _| 150¢
15, Kuruvemisier
| 15.1. Findik, fisuk, ceviz, badem, vb. (kabukswz) 20g
IS 2. Leblebi, kavurgz, vb. g
[ 15.3. Cekirdek (kahak, aycicegi, vb.) = d0g
15,4, Cekirdek ici (kabuk, aygicesi, vb.) Wg
16, Salatalar
16.1. Meyve, sebze, su Griinleri, bahk, yumurta, vb. | 1508
17, Soslar (tdketime hazr)
17.1. Ketgap sos, barbekil sos, tartar sos, salsa sos, vb., 20g
17.2. Hardal i15g
17.3, Yemek sosu (makarna sosu vb.) R
18, Atstirmahk diriinler
18.1. Cips, 1zhil buzl ber, meyve bazh bar, ekstrude trnler, vb. 25g
18.2. Patlamsg nusir 0g
19. Corbalar (tiiketime haziwr)
19.1, Tarhana gorbass, domates gorbas), mercimek gorbasi, vb. | 250mL
© 20, Sekerlemeler ve sekerll irinler
20.1. Sert jekerleme, vb. 20g
20.2. Yumusak sekericme g
| 20.3. Lokum, helva, cezerye, vb. 40g —a
20.4. Cikolata, vb, 25g
20.5. Gofret o d0g -
| 20.6. Bal, pekmez, recel, marmelal vb. I15¢
[ 20.7. Siirllebilir krema (kakaolu, gikolataly), czme (badem, findik, fistik vb.) | 20 g
21, Salamura ilrinler N
| 2L.1. Zeytin (siyah veyn yesil) 238 il
212, Sebze tursusu 30g
22. Yemek harglan
22.1 Yemek harclars [158 .

“Tablodn yer alan poesiyen bayakitkleri dor yag Usth bareyler igin geporhdic.



Ek-13
BESLENME BILDIRIMI VE REFERANS ALIM (RA) ORANI GOSTERIM BICIMLERT

1) Format olarak ayagida yer alan Sroeklerde gosterilen bigimler kullanilabilir:

a) 100 g veya 100 m! Gizerinden yapiian zorunlu beslenme bildirimine ilave olarak, enerji
degeri ve besin Gffesi miktaclart porsivon ve/veya tiiketim birimi iizerinden verilebilecegi gibi referans
alim oranlan da 100 g veya 100 mL ve/veya porsiyon veya tilketim birimi £zerinden verilehilir.

( Ve 100 | 1009 {1 porsijon 1)0{&1}

Besin Dgeterl | fgin | 'gin RA jighs (115g)] fgin AA*

Eredl 1244 y'e s »
TARTETS 295 %ois 341 %17
Yaj {0 8 | 14 11.3 %16

il S IENET
Kareonhigrst (o] 412 [ 18 | 474 | wis
-Jourles (g) | 53 | %6 6y | W
Posint) w2 | %20 | 1} | %23

Tue {g) 1.2

*Dedarler edalama dir yelizhae Rederns Alim
Dizeyini beliete (5300 RJ2000 veal)

b) Temel gorils alaninda “enerji degeri” veya “enerji degeri ile birlikte yag, doymug yag,
sekerler ve tuz miktarlar™min tekear verilmesi durumunde, asafida verilen gdsterim bigimleri
kullamlabilir. Porsiyon veya tiiketim birimi iizerinden bildirim yapiimasi durumunda, ilave olarak, 100
g veya 100 mL Ozerinden enetfi defierine mutlaka yer verilir.

| possiyon (113g) kin BA”

100 e 1244 k12 hool

veya

| parsivon

by b 1244 /3 ol



Bu durumda;

Her bir bislme iginde; ilgili dge, bu &genin iinindeki miktan ve bu mikter igin hesaplanan RA
oram yer alir.

Ambalajm bigimi dikey pozisyonun kullaniimasini gercktinmiyorsa, gekil ambalaj {izerine
yatay olarak yerlestirilir.

Ogeler ‘enerji, yag, doymus yag, sekerler, tuz’ geklinde swralanir.

Bolmelerde yer alan ‘enerji, yag, doymus yag, sekerler, uz’ ifadeleri kendi iginde; enerji, yag,
doymus yag, sckerler ve tuzun irindeki miktarlary, Ydnetmelifin minimum punto
biyiikliigiine iligkin kurallarma uygun olmak kaydryla kendi iginde ve bu miktarlar igin
hesaplanan RA oranlen da kendi iginde olmak tizere ayni puntoda yazilir,

Scklin tizerindeki “1 porsiyon/titketim birimi igin” ifadesi en az § punto ve altindaki dipnot ¢n
az 6 punto olacak gekilde yazilir,

2) Porsiyon veya tiketim birimi fizerinden bildirim yapilmasi durumunda porsiyon biryiikligi

(x g veya x mL) olarak, tiketim birimi ise bu Yénetmelikte yer alan tan:ma uygun sekilde (Smegin 1
dilim (x gram)) belirtilir.

ifadesi;

1) “Degerler ortalama bir yetiskinin referans alim diizeyini belirtir (8400 k12000 keal)”

a) RA oranlanmin porsiyon/tiketim birimi Uzerinden yalmzca enerji ve besin Sgeleri

tahlosunda verilmesi durumunda, tablonun hemen altinda dipnot seklinde;

b) RA oranlannin hem enerji ve besin Ogesi tablosunda hem de temel gorily alaminda

helirtilmesi durumunda, temel gbrils alaninda tekrarlanan bildirim igin yukaridaki drekte gbsterildigi
sekilde tablo altinda verilen bilgiye anf yapilarak

belirtilir.

4) Enerji degeri en yakin tamsayrya yuvarlanr.

5) Gram cinsinden verilen degerler virgiiden sonra bir ondalik hane olacak sekilde verilir.

6) RA oranlart en yakin alt veya (st sayiya yuvarlenir ve tam say: olarak verilir,

7) Uriinde bulunmayan ve *0 g’ olarak verilen Gfeler igin RA oram bilgisi ‘% 0" geklinde

gosterilir.



Ek-14
BESLENME BiLDIRIMININ ZORUNLU OLMADIGI GIDALAR

1) Tek bir bilesenden veya bilesen grubundan olusan islenmemis @iriinler,

2) Tek bir bilegenden veya bilegen grubundan olugan ve sadece olgunlasma prosesi uygulanan
islenmis gidalar,

3) Bilesen olarak sadece karbondioksit ve/veya aroma vericiler ilave edilmis olanlar dahil insan
titketimine uygun sular,

4) Tek bir hitki, tek bir baharat veya bunlanin kangimlan,

5) Tuz ve tuz ikameleri,

6) Sofralik tatlandinicilar,

7) Tiirk Gida Kodeksi Kahve ve Kahve Ekstraktlan Tebbgi ve Tirk Ghida Kodeksi Hmdiba
Ekstrakti Tebligi kapsarmndaki iiriinler,

8) Caymn besin deferini defistirmeyen aroma vericiler diginda bagka bilegen icermeyen bitki ve
mevve infiizyenlari, ¢ay, kafeinsiz ¢ay, instant veya ¢8zinebilir gay veva gay ckstrakt, kafeinsiz
instant veya ¢dziinebilir ¢ay veya ¢ay ekstrakty,

9) Bilesen olarak sadece aroma vericiler ilave edilmis olanlar dahil fermente sirkeler ve sirke
skameleri,

10) Aroma vericiler,

11) G:da katks maddelen,

12) islem yardumeilary,

13) Gida enzimleri,

14) Jelatin,

15) Regel jellestimme kangim:,

16) Mays,

17) Sakszlar,

[8) En genis yiizeyi 25 em? den daha kilgitk olan ambalajlarda veya kaplarda sunulan gidalar,

19) Uretici tarafindan doprudan son tiketiciye veya yerel perakendecilere satilan kiglk
miktarlardaki gidalar.



Ek-15
GIDANIN ADINA ESLIK EDEN ZORUNLU BiLGILER

1) Gidanin fiziksel durumuna veya gegirdigi ozel isleme iligkin bilgilerin (Gmegin; toz haline
getirilmig, dondurularak kurutulmug, hizl: dondurulmusg, konsantre, tiitsillenmis, gibi) bulunmamasinin
satin alan kisiyi yamiltabilecegi durumlarda, bu bilgiler gadanin adinda yer ahr veya gidamn adimn
yaninda belirtilir.

2) Bu madde, 1 no.Ju mudde hikiimlerine aykirt olmayacak yekilde uygulanir, Satigtan Snce
dondurulan ve gdziindiiritlerek satilan gidalarn adinin yaninda ‘¢ozindrtimigtie’ ifadesi bulunur.
Ancak;

a) Son iiriinde bulunan bilegenler,

b) Uretim siirecinin bir asamasinda teknolojik olarak dondurulmas: gereken gidalar,

¢) Gida giivenilirdigi ve kalitesi Gizerine olumisuz etki yapmayan ¢ozindirme iglemi uygulanan
gidalar

igin bu hitkkdm uygulanmaz,

3) lginlanmig gidalann fizerinde, “igmlanmigtic” veya “iginlama iglemi yapimugter™ iladesi ve
6/11/1999 taribli ve 23868 sayith Resmi Gazete'de yaysmlanan Gida Ismlama Yéanctmeliginde
belirtilen digier bildirimler bulunur,

4) Ozel mevzuat hitklimleri sakh kalmek kaydiyla bilegiminde normal olarak kullanilmast veya
dofial olarak bulunmass beklenen bir Ggesi veya bilegeni farkli bir 6ge veya farkh bir bilegen ile ikame
edilen gidalarmn etiketinde, bilegenler listesine ilave olarak, kismi veya tam degisiklik igin kullanilan
dfie veya bilcgen gidamin adina ok yakin bir yerde belirtilir, S6z konusu bilgi, gidanm admm x-
yitksekliginin ¢n az % 75%i kadar olan punto bilyliklginde agik bir gekilde belirtilir. Bu x-yikseklig,
16 ncy maddenin ikinei fikrasmda belirtilen minimum punto bilyiikliigiinden daha az olamaz.

§) Dogranmis, kemikli, dilimlenmis, porsiyon veya karkas formundaki et friinleri ve
hazirlanmuy et kangunlan igin son drintin agiritkea % 5'den fazlasim clugturan ilave suyun varkf
gidamin adinda belirtiliv, Ayt kurallar; balkguk firiinleri ve dogranmis, kemikli, dilimlenmis,
porsiyon, fileto veya bitiin form gdriinimiindeki hazirlanmg baltkgilik Orlinkeri igin de gegeriidir,

6) Sosis, salam gibi et diriinlerinin kihflarmin tiketime uygun cimadif: durumlarda; bu husus
belirtilir.

Ek-16

GLUTENIN GIDADAKI YOKLUGU VEYA AZALTILMIS VARLIGINA {LISKIN {ZiN
VERILEN iFADELER VE BUNLARIN KOSULLARI

1) Genel kurallar:

a) Glutensiz

Son tilketiciye satildigr halinde en fazla 20 mg/kg gluten iceren gidalarda ‘glutensiz’, ‘gluten
igermez’ ya da ‘gluten yoktur' ifadeleri kullamlabilir,

b) Cok Digitk Gluten / Cok Diigiik Glutenli

Bufday, savdar, arpa, yulaf veya bunlarn melez gesitlerinden olusan veya bunlan igeren ve
gluten igerift azaltlarak dzel olarak islemden gegirilmis olan, son tiketiciye satldifis halinde en fazla
100 mg/kg gluten igeren gidalarda ‘gok ditsiik gluten / gok diigik glutenli’ ifadesi kullanilabilir,

2) Yulaf ile ilgili ilave kuraliar:

a) ‘Glutensiz’ veya ‘cok disitk gluten / gok dilgiik glutenli” olarak sunulan bir g:dada bulunan
yulafin, bugday, ¢avdar, arpa veya bunlarin melez gesitieri ile kontamine olmas) Onlenceek sekilde
bzel olarak iiretilmis, hazirlanmig ve/veya islemden gegirilmis olmasi ve bu yulaftaki gluten igeriginin
20 mg/kg"1 gegmemesi gerckir,



